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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 140 (далее ОП 

МБДОУ № 140) разработана на основе  Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (далее – ФОП ДО), разработана в соответствии с Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809). 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 140 позволяет 

реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей 

от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку 

и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания. 

ОП МБДОУ № 140 определяет единые для образовательной организации базовые объем 

и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность (далее - ДОО), и планируемые результаты освоения 

образовательной программы. ОП МБДОУ № 140 разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС ДО). 

ФГОС ДО и ФОП ДО являются основой для самостоятельной разработки и утверждения 

ОО образовательной программы дошкольного образования МБДОУ № 140, обязательная часть 

которой должна соответствовать Федеральной программе и оформляется в виде ссылки на нее. 

ФОП ДО определяет объем обязательной части этих Программ, который в соответствии с 

ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и может быть 

ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся 

традиции ДОО; выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. Содержание и планируемые 

результаты разрабатываемых в ДОО Программ должны быть не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

ОП МБДОУ № 140 включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания), режим и распорядок 

дня дошкольных групп, календарный план воспитательной работы (далее - План) и иные 

компоненты. 

В Образовательной программе МБДОУ № 140 содержатся целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

В целевом разделе ОП МБДОУ № 140 представлены:  

цели, задачи, принципы ее формирования;  



планируемые результаты освоения программы в раннем, дошкольном возрастах, а также 

на этапе завершения освоения программы;  

подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел ОП МБДОУ № 140 включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных 

групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации программы; особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки детской инициативы; 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел ОП МБДОУ № 140 входит рабочая программа воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел ОП МБДОУ № 140 включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Федеральной программы; организации 

развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в ДОО; материально-

техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для 

семейного просмотра анимационных произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в группах, календарный 

план воспитательной работы. 

ДОО предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива ДОО и других 

участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, 

зафиксированных во ФГОС ДО. 

При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

 

  



II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 140 определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности в Муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении «Детский сад №140» (далее – ДОУ). Срок 

реализации программы составляет 6 лет. 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 140 разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).  

Образовательная программа – это комплекс основных характеристик образования 

(объем, содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, 

который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, оценочных и 

методических материалов, рабочей программы воспитания, календарного плана воспитательной 

работы.  

Нормативно-правовой основой для разработки Образовательной программы являются 

следующие нормативно-правовые документы:  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»  

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»  

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»  

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано 

в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);  

‒ Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 

организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования (утв. Министерством просвещения РФ 26 

декабря 2022 г.); 



‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573);  

‒ Устав МБДОУ 140;  

‒ Программа развития МБДОУ140.  

 

Образовательная программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в 

том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.  

ОП сформирована как программа психолого-педагогической поддержки и позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание, 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров).  

При реализации программы используются дистанционные образовательные технологии 

и электронное обучение.  

Педагоги МБДОУ № 140 участвуют в разработке/совершенствовании ОП ДО.  

Родительское мнение анализируется и учитывается при разработке/совершенствовании 

ОП ДО.  

ОП также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения целей в 

форме педагогической и психологической диагностики развития детей, а также качества 

реализации основной образовательной программы Организации. Система оценивания качества 

реализации программы Организации направлена в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий внутри образовательного процесса.  

ОП состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений (далее – вариативная часть). Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и дополнена в необходимом 

объеме технологиями инновационной программы «От рождения до школы» Н. Е. Веракса. 

Такой подход к формированию Программы реализует выполнение требования Закона об 

образовании о необходимости обеспечить содержание и планируемые результаты 

разработанных образовательными организациями образовательных программ не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной программы 

дошкольного образования.  

Обязательная часть Программы обеспечивает:  

‒ содержание и планируемые результаты не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов Федеральной программы.  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 

его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 



ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные 

на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, 

климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 

ориентированные на потребность детей, и их родителей.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ориентирована на:  

- на специфику (национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч. региональных, в 

которых осуществляется образовательная деятельность – выбрать);  

- на сложившиеся традиции ДОО;  

- парциальную образовательную программу: Программа по краеведению для детей 

дошкольного возраста «Детям об Ижевске» Г.А. Корняевой, примерную региональную 

программу дошкольного образования Удмуртской Республики А. М. Комаровой «Мы в 

Удмуртии живем». Программа художественной направленности «Ритмическая мозаика» А. И. 

Бурениной и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей.  

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.  

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учётом принципов ДО, зафиксированных во 

ФГОС ДО. Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования.  

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания), примерный режим и 

распорядок дня дошкольных групп, календарный план воспитательной работы (далее - План) и 

иные компоненты.  

Язык, на котором осуществляется реализация Программы – русский. При наличии детей, 

для которых русский язык не является родным, возможны изменения в наполнении 

развивающей предметно-пространственной среды, использование дидактических материалов и 

средств обучения. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. В целевом разделе Программы представлены 

цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения 

Программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Программы; характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов.  

Содержательный раздел Программы включает описание:  

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с 

федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания; 



‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов; ‒ особенностей образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик;  

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей.  

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. Организационный 

раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы;  

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. В 

разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный план 

воспитательной работы. 

 

2.2. Цели, задачи и принципы образовательной программы  

Целью ОП МБДОУ № 140 является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель ОП МБДОУ № 140 достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 



- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

ОП МБДОУ № 140 построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 3 (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

2.3.  Планируемые результаты  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к 

трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 



развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

1. Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году): 

ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, используя 

движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, начинает 

осваивать самостоятельную ходьбу; 

ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на общение 

со взрослым; 

ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует на 

знакомых людей, имена близких родственников; 

ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на слова, 

регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 

ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, дай, бах, на), 

которые несут смысловую нагрузку; 

ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к предметному 

окружению; 

ребенок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет их 

характерные особенности, положительно реагирует на них; 

ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к звучанию 

разных музыкальных инструментов; 

ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы, 

выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает кирпичик на 

кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и 

закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и тому 

подобное); 

ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает машинку, 

кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

2. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет 

рядом; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 



ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором 

живет (город, село и так далее); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и 

их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с 

природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" и 

другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я 

буду лечить куклу"). 

3. Планируемые результаты в дошкольном возрасте: 

3.1. К четырем годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля 

мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 



ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам; 

ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 

ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим ее анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении; 

ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует 

от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

3.2. К пяти годам: 



ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и 

мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 

много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога 

может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает 

эти представления в играх; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только 

в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 



ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном 

быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в 

ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых 

памятных местах; 

ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их 

особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, 

явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко 

всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских 

играх. 

3.3. К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 



ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при 

общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила 

культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 

на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать 

в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками 

в разных видах повседневного и ручного труда; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на 

улице; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать 

права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, 

рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, 

предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребенок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 

мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, 

сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 

времени; 

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, ее государственные символы; 

ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к 

ним; 



ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 

задачей и правилами. 

3.4. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы (к концу 

дошкольного возраста): 

у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 

своей двигательной деятельности; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 

поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 



ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и 

спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях 

и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять 

и тому подобное; 

ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: 

сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и 

другое; 

ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 

росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 



ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить 

содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением 

правил всеми участниками; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

 

2.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 

решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 



Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта 

развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 



построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений программы. Г. А. 

Корняевой «Детям об Ижевске»: 

Содержание программы носит развивающий характер и воспитывающий характер. Она 

составлена на основе принципов доступности и последовательности. Программа «Детям об 

Ижевске» предусматривает всестороннее воспитание ребенка: эстетическое, нравственное, 

трудовое, экологическое, патриотическое. 

Основные задачи образовательных областей: 

Социально – коммуникативное развитие 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребѐнкасо взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др). 

 5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие 

1) Владение речью как средством общения. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 



6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельностидетей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений программы. 

Расширение представления детей о Родине. Создание условий для усвоения детьми 

дошкольного возраста краеведческих знаний, стремление к получению информации, 

формирование духовно-нравственных основ и ценностей, воспитание будущего хозяина своего 

города. 

 

Оценка индивидуального развития детей 

  

Кто проводит 

 

Педагогический работник Квалифицированный 

специалист 

Использование полученных 

результатов 

 

Исключительно для решения 

образовательных задач: 

индивидуализации 

образования и оптимизации 

работы с группой детей 

Для решения задач  

психологического 

сопровождения  и проведения 

квалифицированной коррекции 

развития детей 

Участие ребенка Свободное Допускается только с согласия 

родителей 

 

  

Планируемые результаты программы «Детям об Ижевске» 

Воспитанник, имеющий первичные представления о своей семье, родном крае (ближайшем 

социуме), природе Удмуртии: 

- проявляет заботу о своей семье, 

 Педагогическая 

диагностика 

 

Психологическая 

диагностика 

Назначение 

 

Оценка индивидуального 

развития детей, связанная с 

оценкой эффективности 

педагогических действий, и 

лежащая в основе их 

дальнейшего планирования. 

Выявление и изучение 

индивидуально - 

психологических особенностей 

детей (используется при 

необходимости) 



- имеет первичные представления об истории родного края, о людях, прославивших 

Удмуртскую Республику, 

- может рассказать о своем родном городе, назвать его, 

- знает государственную символику родного города, республики, 

- проявляет интерес к народному творчеству, узнает и называет изделия народных 

промыслов, 

- знает представителей растительного и животного мира Удмуртии, 

- имеет представление о карте родного края. 

 

  



II. Содержательный раздел. 
2.1. Содержание образовательной деятельности 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребѐнкасо взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания; формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками; формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в дошкольной образовательной 

организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

2 – 3 и 3 - 4 ГОДА 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению деятельности: расширять круг знаемых мотивов 

человеческой деятельности. 

Для этого необходимо: 

- в процессе игры, на познавательных занятиях, экскурсиях по детскому саду расширять 

представления детей о целях человеческой деятельности (покупка продуктов и

 приготовление еды, стирка и уборка, строительство, лечение 

болезней и др.); 

- реализовывать региональные рекомендации по отбору содержания традиционных видов 

деятельности взрослых; 

- поддерживать в детях мотивацию к познанию, созиданию, общению, игре; расширять поле 

знаемых и реализуемых в деятельности целей; способствовать осознанию ребѐнком его 

собственных целей; 

 Для этого необходимо: 

- в продуктивных видах деятельности создавать условия для самостоятельной постановки 

детьми целей, способствовать осознанию этих целей; 

- формировать способность реализовать цепочку из двух-трѐхсоподчинѐнных целей. 

Для этого необходимо: 

- предлагать детям задания и поручения, требующие выполнения нескольких последовательных 

действий; 

- помогать ребѐнку, овладевать различными способами достижения собственных целей. 

Для этого необходимо учить детей пользоваться различными орудиями в продуктивной 

деятельности (кисть, карандаш); развивать у детей навыки самообслуживания. 

Для этого необходимо: 

- расширять диапазон деятельности детей по самообслуживанию, создавать условия для 

повышения еѐ качества; 

- познакомить детей с ножом и вилкой и научить ими пользоваться; 

- завершить работу по обучению пользованию предметами личной гигиены (полотенце, 

расчѐска, носовой платок, одежда); 

  начать формировать способность к принятию критических замечаний относительно 

результатов собственной деятельности. 

Для этого необходимо от лица игрового персонажа высказывать пожелания по 

усовершенствованию результата работы ребѐнка, мотивируя просьбу потребностями этого 

персонажа; 

- поддерживать стремление детей помогать по мере сил взрослым в их трудовой деятельности. 

Обеспечивать детей необходимыми, соответствующими их возрастным возможностям 

привлекательными орудиями труда. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному 

психическому развитию каждого ребѐнка, способствуя становлению   сознания: 

• продолжать развивать диалогическую речь как способ коммуникации (жесты, мимика, 

слова, фразы); 

• создавать условия для инициативного общения ребѐнка со сверстниками и взрослыми; 



• закреплять простейшие формы речевого этикета (приветствие, прощание, просьба, 

знакомство); 

• продолжать транслировать традиционную культуру (фольклор). 

Педагог должен содействовать своевременному иполноценному 

психическому развитию каждого ребѐнка, закладывая основы личности: 

• закладывать основу представления о себе: 

• обогащать образ Я ребѐнка представлениями о его прошлом и настоящем;   

•  формировать способность различать отношение к себе и критикупродуктов своей 

деятельности; 

• развивать уверенность в себе и своих возможностях; развивать активность, 

инициативность, самостоятельность. 

Для этого необходимо: 

- рассказывать каждому ребѐнку о том, каким он был маленьким и каким стал теперь; 

- рассказывать детям об их реальных и возможных в будущем достижениях; 

- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять еѐ сферу; 

- поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение возрастающей 

умелости; 

- в разных формах работы терпимо относиться к затруднениям ребѐнка, позволять ему 

действовать в своѐм темпе; 

- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

- не критиковать прямо результаты деятельности детей, а также их самих; 

- использовать в роли носителей критики только игровые персонажи, для которых 

создавались продукты детской деятельности; 

- ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности ребѐнка; 

- уважать и ценить каждого ребѐнка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков; 

• содействовать становлению социально ценных взаимоотношений со сверстниками: 

• формировать доброжелательные и равноправные отношения между 

сверстниками; 

• предотвращать негативное поведение и знакомить со способами 

разрешения конфликтов; 

• вводить формировать представления о положительных и отрицательных действиях; 

• чѐткие нормы жизни группы, запрещать прибегать к насилию для разрешения 

конфликтов, разрушать продукты деятельности других детей, пользоваться личными 

вещами других без их согласия; 

• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать 

ласку и тѐплое слово для выражения своего отношения к ребѐнку; уважать 

индивидуальные вкусы и привычки детей. 

Для этого необходимо: 

- поддерживать традицию коротко сообщать всей группе что-нибудь положительное о 

каждом ребѐнке; 

- привлекать детей к поочерѐдному выполнению коротких привлекательных заданий; 

- устанавливать вместе с детьми причины конфликтов, привлекать детей к поиску их 

решения; 

- помогать детям при столкновении их интересов по поводу игрушек; 

- формировать представления о положительных и отрицательных действиях; 

- организовывать коллективное одобрение/осуждение безличных, понятных детям 

хороших и плохих действий в форме игры, кукольного театра; 

 

• формировать отношения с взрослыми из ближнего окружения: 

• укреплять доверие и привязанность ко взрослому;  



• развивать заинтересованность в нѐм как в партнѐре посовместной деятельности, 

способном научить новым способам деятельности. 

Для этого необходимо: 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя заботу о всех детях и любовь к ним; 

- выражать радость при встрече с ребѐнком, когда он приходит в группу; 

- использовать ласку и тѐплые слова для выражения своего отношения к ребѐнку; 

- проявлять деликатность и тактичность при выявлении нужд и потребностей ребѐнка, 

помогать ему выйти из затруднительных и унижающих его достоинство ситуаций (изолировать 

его от других детей при смене грязного белья, подбодрить, успокоить); 

- обеспечивать всем детям равные возможности при использовании игрушек, 

оборудования, материалов; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

- выступать партнѐром и организовывать совместную трудовую, конструктивную, 

игровую деятельность с детьми индивидуально и по подгруппам; формировать отношение к 

окружающему миру: 

• преодолевать проявления жестокости в отношении живых существ; закладывать 

основы бережного и заботливого отношения к окружающему миру; 

• поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и готовность 

совершать трудовые усилия; 

• поддерживать познавательный интерес к миру. 

Для этого необходимо: 

- начать формировать индивидуальность в сфере познавательных интересов и 

предпочтений; 

- показывать пример бережного отношения к природе, к другим людям; 

- упражнять в проявлении бережного отношения к предметам и 

внимательного, заботливого отношения к окружающим людям (проигрывание «проблем» 

игрушек, связанных с житейскими ситуациями и поведенческими проблемами); 

- вызывать эмоциональный отклик на различные объекты и явления природы при 

непосредственном общении с ними (наблюдения, экскурсии, прогулки); 

- привлекать детей к уходу за растениями; 

- проводить мини-праздники с природным материалом (шишками, водой, снегом, песком 

и пр.); 

- формировать позицию помощника и защитника по отношению к объектам природы. 

 

4—5 ЛЕТ 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя  становлению личности:                                 

• расширять круг знаемых мотивов и целей человеческой деятельности;    

• поддерживать в детях мотивацию к познанию, созиданию, общению, игре. 

Для этого необходимо: 

- в сюжетно-ролевых играх, при чтении художественной литературы постепенно раскрывать 

перед детьми спектр мотивов человеческой деятельности познания, помощи другим, созидания 

и т. п.; 

- расширять представления детей о способах трудовой деятельности (профессии, бытовой труд 

и мир увлечений); 

• развивать способность в течение длительного времени разворачивать систему 

взаимосвязанных целей. 

Для этого необходимо: 

- в изобразительной деятельности помогать детям, удерживать цель, поставленную 

воспитателем, и учить изображать простейшие предметы понятно для окружающих, передавая 

их форму, строение и цвет; 

- побуждать детей повторно возвращаться к своим работам и совершенствовать их, 

украшая узором, прорисовывая детали и т. п.; 



- организуя продуктивную и игровую деятельность детей, побуждать их создавать 

поделки, обустраивая жизнь игровых персонажей (сделать дом, затем мебель, посуду и т. п.); 

• помогать ребѐнку, овладевать различными способами достижения собственных целей: 

• формировать обобщѐнные способы практической деятельности, позволяющие получать 

результат, который может быть вариативно осмыслен каждым ребѐнком; 

• формировать способы, позволяющие получать эстетически 

удовлетворяющий ребѐнка результат. 

Для этого необходимо: 

- знакомить со способами создания разнообразных изображений на основе одной формы; 

- показывать способы получения обобщѐнного продукта (например, лепка овала), который 

ребѐнок может затем по желанию «превращать» в разные предметы (овощи, части тела 

животных и т. д.); 

показывать разные способы и техники украшения изделий, используя различные средства 

выразительности; 

формировать установку на получение качественного результата и преодоление частных неудач, 

неизбежных в процессе его получения. 

Для этого необходимо: 

- отмечать собственное продвижение ребѐнка, сравнивая полученный им результат с его же 

собственными предыдущими достижениями; 

- критическую оценку результата проводить только от лица игрового персонажа, отличая еѐ от 

общей положительной оценки ребѐнка как труженика и творца; 

- учить ребѐнка соотносить полученный результат с им же поставленной целью и оценивать его 

с точки зрения значимых для него самого качеств; 

- по желанию ребѐнкапомогать ему совершенствовать результат; 

- закладывать основу психологической устойчивости к частному неуспеху в деятельности, 

поддерживая и поощряя стремление ребѐнка «попробовать ещѐ раз», «сделать ещѐ лучше»; 

• закладывать предпосылки последующей совместной деятельности со сверстниками. 

Для этого необходимо: 

- создавать ситуации совместной продуктивной деятельности, позволяющей детям получать 

интересный коллективный продукт. 

- обеспечить понимание детьми разницы между общимгрупповым результатом и 

его индивидуальными составляющими («что мы можем вместе»). 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя 

становлению сознания: 

• формировать умение отвечать на вопросы и задавать их (в повседневном общении; в 

ролевых диалогах); 

• упражнять в умении поддерживать беседу, участвовать в коллективном разговоре на 

различные темы; 

• закреплять навыки речевого этикета; 

• начинать передавать культурные эталонные представления о добре и зле через чтение 

художественной литературы, волшебной сказки; 

• дать детям начальное представление о различных формах культурного досуга. 

Воспитывать интерес к посещению театра, концертов, музеев; 

 дать широкие социальные представления о труде человека — в быту, в природе, о профессиях. 

Для этого необходимо: 

- побуждать детей активно пользоваться видовыми и родовыми понятиями посредством слов-

обобщений в процессе детской игры, в том числе в играх- драматизациях, дидактических играх, 

сюжетных самодеятельных играх; в процессе наблюдений за природой, в специально 

организованной образовательной деятельности; 

  - обращать особое внимание на формирование выразительности речи, в различных ситуациях 

развивать умение детей говорить тихо — громко, быстро — медленно; 



- создавать в жизни детей определѐнные условия, требующие от них активного использования 

диалогов (игровые и проблемные ситуации, экскурсии, групповые и семейные традиции, 

театрализованная деятельность и т. п.). Развивать ролевой диалог в детской игре; 

- использовать различные моменты для чтения детям художественной литературы, в том числе 

познавательного содержания, и беседовать с ними о содержании прочитанного. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному 

психическому развитию каждого ребѐнка, закладывая основы личности: 

• развивать уверенность в себе и своих возможностях;  

• развивать активность, инициативность, самостоятельность: 

• формировать у каждого ребѐнка представление о себе самом и отношение к себе; 

• содействовать осознанию ребѐнком своих качеств, умений, знаний; формировать у 

ребѐнка самоуважение. 

Для этого необходимо: 

- продолжать рассказывать детям об их реальных и возможных достижениях; 

- отмечать и публично поддерживать успехи детей; 

- содействовать осознанию ребѐнком своих качеств, умений, знаний и др; 

- формировать у ребѐнка самоуважение; 

- уважать и ценить каждого ребѐнка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков; 

• содействовать становлению социально ценных взаимоотношений со сверстниками: 

• формировать доброжелательные и равноправные отношения между сверстниками; 

• обеспечивать эмоциональный опыт создания общего продукта всей группой; 

• предотвращать негативное поведение; 

• знакомить с нормативными способами разрешения типичных конфликтов в сюжетно-

ролевых играх; 

• поощрять самостоятельное использование считалок, жребия, очерѐдности при 

организации совместной игры; 

• содействовать формированию положительного социального статуса каждого ребѐнка. 

Для этого необходимо: 

- обеспечивать понимание и переживание детьми впечатлений разницы между общим, 

групповым результатом и его индивидуальными составляющими («что мы можем вместе»); 

- иметь в группе персональные фотоальбомы. Поощрять интерес детей к фотографиям друг 

друга; 

• обеспечить детям возможность руководить в игре действиями воспитателя; укреплять 

доверие и привязанность ко взрослому: 

• развивать заинтересованность во взрослом как в источнике интересной информации; 

• рассказывать детям о событиях из своей жизни, делиться яркими воспоминаниями и 

впечатлениями. 

Для этого необходимо: 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям; 

- выражать радость при встрече с ребѐнком; 

- использовать ласку и тѐплое слово для выражения своего отношения к ребѐнку; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;      

• формировать отношение к окружающему миру: 

• закладывать основы бережного и заботливого отношения к окружающему миру; 

• поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и готовность совершать 

трудовые усилия. 

Для этого необходимо: 

- побуждать детей задавать вопросы, образно и содержательно отвечать на них; 

- эмоционально и содержательно, ярко рассказывать детям о том, что находится а пределами их 

непосредственного восприятия; 

- внимательно выслушивать рассказы детей об их наблюдениях и размышлениях; 



- чрезвычайно деликатно относиться к проявлениям детской фантазии, не высказывая 

подозрений в умышленной лжи; 

- приносить в группу хорошо иллюстрированную познавательную литературу; 

- создавать условия, позволяющиеребѐнку активно проявлять своѐ отношение к миру, 

закреплять и упражнять свой положительный опыт; 

- побуждать детей выражать свои эмоции и чувства к объектам, явлениям и событиям через 

высказывания, рассказы, рисунки, поделки, а главное — через практические действия и 

проявления; 

- максимально использовать художественное слово, музыку, образные сравнения для усиления 

эмоциональной стороны непосредственного восприятия природы; 

- использовать художественную литературу с природоведческим содержанием, в которой 

применѐнприѐм анимации (одушевления) животных, растений, предметов; 

- показывать личный пример бережного и заботливого отношения к предметам и заботливого 

отношения к людям, животным, растениям; 

• закладывать основы морального поведения: 

• формировать у детей представления о положительных и отрицательных действиях по 

отношению к ним; 

•   формировать у детей личное полярное отношение к положительным и отрицательным 

поступкам, совершѐнным по отношению к другим людям; 

• формировать начальные эталонные представления о добре и зле. 

Для этого необходимо: 

- моделировать обобщѐнные ситуации положительных и отрицательных поступков  

на игровых персонажах. Использовать схему: обидчик - пострадавший — носитель 

справедливости; 

 - читать детям произведения художественной литературы, в том числе сказки, где можно чѐтко 

выделить хороших и плохих героев, развивая у детей способность, сочувствовать 

переживаниям вымышленных персонажей. 

5—6 ЛЕТ 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению деятельности: 

• создавать условия для формирования произвольности и опосредованности основных 

психических процессов (внимания, памяти, мышления, восприятия) в играх с правилами;  

• при выполнении заданий на воспроизведение образца; 

•  при обучении работе по словесной инструкции; в рамках работы по обучению 

движению; 

•  в контексте общения с взрослым; в контексте поведения в обществе. 

Для этого необходимо: 

- учить детей играть в игры с правилами (настольные, настольно-печатные, шансовые, 

подвижные, спортивные, хороводные). Раскрывать детям смысл и значение правил для 

успешной организации совместных игр; 

- при выполнении заданий на воспроизведение образца в продуктивных видах деятельности 

(конструировании, аппликации) учить пользоваться вспомогательными приѐмами, 

анализировать образец и делить его на фрагменты (выделять начало и ближайшиотрезок

 работы, фиксировать уже воспроизведѐнные элементы), сравнивать результаты 

работы с образцом; 

- учить приѐмам поэлементного сопоставления; 

- развивать умение создавать продукт по заданному разделѐнному на составные части и 

неразделѐнному образцу с повышением степени сложности; 

- учить работать по словесной инструкции: обеспечивать понимание необходимости точного 

выполнения словесной инструкции 

в определѐнных ситуациях; 

- знакомить с примерами негативных последствий неточного выполнения словесных 

инструкций; учить понимать, удерживать и выполнять словесную пошаговую инструкцию, 

инструкцию в два действия; проводить дидактические игры с поочерѐдным инструктированием 

ребѐнкомпартнѐров по игре; 



- учить детей общению со взрослыми в формальной ситуации в позиции учитель — 

ученик (обращаться по имени и отчеству, обращаться на «вы», пользоваться вежливыми 

формами обращения, ждать, пока взрослый освободится); постепенно вводить правила 

поведения на занятии (только в первую половину дня на занятиях интеллектуально-

познавательного цикла): отвечать по одному, поднимать руку, во время занятия не ходить по 

группе, не разговаривать  о постороннем и т. п.; 

 - формировать культуру поведения: знакомить ребѐнка с правилами культурного поведения за 

столом; правилами поведения в общественном месте (не кричать, не разговаривать громко, не 

бегать, не трогать всѐ руками, не портить вещи и т. д.);  

- правилами вежливости (здороваться при встрече, вставать при раз-говоре со стоящим 

взрослым; уступать место в транспорте пожилым людям, более младшим детям; пропускать 

вперѐд женщин и пожилых людей при проходе в дверь, не перебивать собеседника в разговоре); 

правилами приличия (не протягивать первым руку старшим, не жевать жвачку во время 

разговора); 

• формировать способность к адекватной оценке результатов деятельности, в том числе 

собственной. 

Для этого необходимо: 

- вводить адекватную оценку результата деятельности ребѐнка с одновременным признанием 

его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта его 

деятельности; 

• поддерживать в детях мотивации к познанию, созиданию, общению, игре; расширять 

представления детей о способах трудовой деятельности 

(профессии, бытовой труд и мир увлечений); 

• развивать способность в течение длительного времени разворачивать систему 

взаимосвязанных целей; 

• помогать ребѐнку овладевать различными способами достижения собственных целей; 

• закладывать основу психологической устойчивости к неуспеху и вырабатывать 

установку на его конструктивное преодоление. 

Для этого необходимо: 

- спокойно реагировать на неуспех ребѐнка и предлагать несколько вариантов исправления 

работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование 

деталей и т.п. 

- рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам 

деятельности; 

- обсуждать пословицы «Терпенье и труд всѐ перетрут», «Без труда не выловишь и рыбку из 

пруда», «Не ошибается только тот, кто ничего не делает» и др.;  

• формировать предпосылки трудовой деятельности;  

• формировать начальные навыки сотрудничества в продуктивной деятельности, 

партнѐрства в  движении, музицировали, коллективном исполнении, командных видах 

спорта. 

Для этого необходимо: 

- создавать ситуации совместной продуктивной деятельности, позволяющей детям 

получать интересный коллективный продукт; 

- организовывать получение общего результата, требующего непосильного для одного 

объѐма работы. Объединять для этого индивидуальные продукты деятельности детей. 

Использовать созданные вещи для украшения группы, игры, подарков разным людям; 

- организовывать совместную деятельность двух детей. Ставить перед ними цели, 

достижение которых невозможно без согласования действий обоих участников; 

• формировать навык подчинения своего поведения правилу в игре (настольной, 

спортивной, сюжетной, подвижной). 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному 

психическому развитию каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания: 

• продолжать формировать представление о добре и зле;  

• транслировать    детям общечеловеческие ценности. 



Для этого необходимо: 

- на материале литературных произведений, исторических фактов, биографических данных, 

понятных жизненных ситуаций знакомить детей с поступками людей, защищавших и 

отстаивавших ценности жизни, семьи, дружбы, любви и верности, созидания и труда; - 

предоставлять детям возможность почувствовать себя носителями этих ценностей и проявлять 

гуманное и 

уважительное отношение к другим: помогать подому родителям, проявлять милосердие к 

больным, инвалидам и обездоленным; 

• воспитывать патриотизм, обогащая детей знаниями о родной стране —России. 

Для этого необходимо: 

- знакомить с понятиями «моя страна», «мой город» (посѐлок, село, деревня), «мой край», с 

именами героев края, города и т. д.; 

- дать детям начальное представление о государстве, в котором они живут; о названии 

государства, его символике, территории и расположении; об устройстве государства; о столице 

России — Москве; о том, что государственный язык России — русский; 

• формировать ценность процветания и безопасности Родины; 

• воспитывать любовь к родной природе, восхищение еѐ красотой; 

• рассказывать о национальных природных богатствах, уникальных объектах природы, 

самых важных вехах в истории родного края; 

• воспитывать патриотизм через формирование уважения к родной культуре и гордости 

занеѐ. 

Для этого необходимо: 

- знакомить детей с произведениями народного декоративно-прикладного и изобразительного 

искусства; народной музыкой, песней, танцем, костюмом; 

- приобщать детей к достижениям отечественной культуры (искусства, науки, техники), 

ставшим вкладом в мировую культуру; 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, содержание программы 

представлено двумя блоками: 

Первый блок – прошлое города Ижевска. 

Второй блок – наш город сегодня. 

В I блоке - «Прошлое города Ижевска» - рассматривается его историческое прошлое через 

такие формы работы как: 

- организованные занятия; 

- поисково-исследовательская, краеведческая деятельность детей и педагогов (создание 

«Комнаты удмуртского быта», краеведческих уголков в группах); 

- просмотр исторических фильмов, слайдов, рассматривание иллюстраций; 

- экскурсии, целевые прогулки; 

- дидактические игры; 

- праздники и развлечения. 

1. Прошлое города Ижевска 

О чем рассказывать детям: 

1. Где, когда и кто основал город, какие были улицы, дома, люди. а) о строительстве рабочего 

поселка на реке Иж. 

б) о первом архитекторе-строителе в рабочем поселке Ижевский завод, что было сделано под 

его руководством. 

в) об установлении часов на главном заводском производственном корпусе машзавода, об их 

сооружении. 

г) когда рабочий поселок Ижевский завод был назван городом. д) об истории Собора 

Александра Невского. 

2. О памятниках архитектуры прошлого века, которые являются исторической 

достопримечательностью города Ижевска; об авторе и руководителе строительства этих 

сооружений. 

3. О первой детской библиотеке в г. Ижевске. 

4. Об открытии Парка культуры и отдыха имени М. Горького. 



5. Об истории Ижевского цирка. 

6. Об истории улицы Советской. 

7. О знаменитых людях города Ижевска. 

8. О начале работы Удмуртского государственного театра кукол и т.д. (по усмотрению 

воспитателя). 

Куда сводить детей (экскурсии): 

а) на плотину Ижевского пруда; б) к памятнику А.Ф. Дерябину; 

в) к монументу трудовой и боевой славы; г) к памятнику В.И.Ленину; 

д) в Собор Александра Невского; е) к старинным зданиям города (улица М.Горького); 

ж) в Парк им. М.Горького, Кирова, …; з) к Вечному огню; и) к монументу Дружбы народов; 

к) в Удмуртский национальный краеведческий музей им. К. Герда – 

«Арсенал». 

II блок – «Наш город сегодня» - включает в себя все выше-названные формы работы, но особо 

значимыми являются: 

- экскурсии; 

- встречи с интересными и знаменитыми людьми (художники, поэты, спортсмены, 

композиторы и т.д.); 

- посещение и организация выставок; 

- интегрированные занятия. 

2. Наш город сегодня: 

О чем рассказывать детям: 

1. Ижевск – столица Удмуртской Республики. 

2. О символике города Ижевска. 

3. О традициях города. 

4. Жизнь и быт трудового народа. 

5. Культурная жизнь города Ижевска. 

6. Зеленые зоны города Ижевска (парки, скверы, площади и т.д.). 

7. Ими гордится наш город. 

8. Современные архитектурные сооружения. 

Куда сводить детей: 

а) на Центральную площадь (ЦУМ, кинотеатр «Россия», 

Дворец культуры «Металлург», Музыкальный театр оперы и балета, гостиница «Центральная», 

Доска почета); 

б) к Дому Правительства; 

в) к Резиденции Президента; 

г) в музей им. М.Т.Калашникова; 

д) в храм Казанской иконы Божьей Матери; 

е) на железнодорожный вокзал; 

ж) в аэропорт; 

з) к памятнику А.С.Пушкину; 

и) в Ижевский цирк; 

к) к современным архитектурным сооружениям города. 

• воспитывать детей в духе уважения и интереса к различным культурам.  

Для этого необходимо: 

- дать представления о культуре, отличающейся отродной (народная музыка, 

изобразительное искусство, танец, костюмы разных стран и народов). Обращать внимание не 

только на внешние отличия, но и на сходство ценностных ориентаций различных культур; 

- дать первичное представление о различных социальных группах и сообществах: 

ближайшее окружение — семья, наша группа; 

• систематизировать представления детей о труде: что такое профессиональный труд; 

сфера производства и сфера услуг; 

• дать представление о деньгах, истории их происхождения, заработной плате; о роли 

денег в жизни современного сообщества людей. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному 

психическому развитию каждого ребѐнка, закладывая основы личности: 



• поддерживать и укреплять в детях уверенность в себе и своих возможностях; развивать 

активность, инициативность, самостоятельность. 

Для этого необходимо: 

- постепенно формировать у детей ощущение своей возрастающей взрослости и 

компетентности через организацию ситуаций меж возрастного взаимодействия в рамках 

детского сада (помощь малышам и их педагогам); 

- продолжать рассказывать детям об их реальных и возможных достижениях; 

- отмечать и публично поддерживать успехи детей; 

- уважать и ценить каждого ребѐнка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков;  

-          содействовать становлению социально ценных взаимоотношений со сверстниками, 

формировать их как доброжелательные и равноправные: 

✓ предотвращать негативное поведение; обеспечивать каждому ребѐнку 

физическую безопасность со стороны сверстников; 

✓ способствовать осознанию детьми необходимости соблюдать правила, нормы 

жизни группы. 

Для этого необходимо: 

- дать представление о законе как регуляторе поведения взрослых в сообществе; 

- устанавливать правила справедливого и равноправного распределения и использования 

игрушек, оборудования и пр., знакомить с ними детей и следить за соблюдением этих правил; 

- создавать условия для реализации на практике прав каждого на выполнение в 

совместной деятельности привлекательных и престижных функций. В организуемой 

воспитателем совместной продуктивной деятельности, дидактических играх, труде по 

благоустройству и украшению группы и т. п., предоставлять возможность поочерѐдного 

выполнения каждым ребѐнком функций ведущего, руководителя, арбитра, инициатора общего 

дела и др.; 

• формировать заботливое отношение к более младшим детям, желание и готовность 

заботиться о них, помогать им и защищать их. 

Для этого необходимо: 

- ставить детей относительно более младших в позицию тех, кто реализует свои 

возможности для блага других; 

- давать концерты самодеятельности для малышей, в которых каждый участвует в меру 

своих возможностей и желания (без отбора и репетиций); 

- всей группой, подгруппами или индивидуально делать для малышей игрушки, пособия и 

т. п.; мотивировать помощью малышам работу на других занятиях («А потом мы споѐм им эту 

песенку, прочитаем стихотворение, подарим эти вещи»); 

• укреплять доверие и привязанность к взрослому, реализуя потребность ребѐнка во 

внеситуативно - личностном общении. 

Для этого необходимо: 

- находить свободное время для индивидуальных разговоров с детьми о том, что их 

волнует: о мире человеческих взаимоотношений, об их представлениях о том, кем и какими они 

станут, когда вырастут (сфера профессиональной деятельности, увлечений, как они будут жить, 

какая будет семья и т. п.); 

- внимательно и заинтересованно выслушивать каждого ребѐнка, уточняя его позицию, 

взгляды. Не спешить с педагогической корректировкой жизненных планов ребѐнка; 

- по приглашению детей участвовать в организуемых ими играх на тех ролях, которые 

предлагают сами дети, уточняя, как они хотели бы, чтобы взрослый исполнял эту роль; 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь ко всем детям и заботу о них; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

- рассказывать детям события из жизни педагога, делиться яркими воспоминаниями и 

впечатлениями; 

-          формировать отношение к окружающему миру: 

• закладывать основы бережного и заботливого отношения к окружающему миру; 



• содействовать проявлению уважения ко всему живому; способствовать 

гуманистической направленности поведения; 

• поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и готовность совершать 

трудовые усилия;   

• поддерживать познавательное отношение к миру; закладывать основы морального 

поведения:   

• формировать представления о положительных и отрицательных поступках и их 

носителях; 

• формировать противоположное отношение к носителям бытующих в детском обществе 

одобряемых и осуждаемых поступков; 

• вносить в образ Я ребѐнка представление о наличии у него укреплять доверие и 

привязанность к взрослому, реализуя потребность ребѐнка во внеситуативно - 

личностном общении. 

Для этого необходимо: 

- находить свободное время для индивидуальных разговоров с детьми о том, что их 

волнует: о мире человеческих взаимоотношений, об их представлениях о том, кем и какими они 

станут, когда вырастут (сфера профессиональной деятельности, увлечений, как они будут жить, 

какая будет семья и т. п.);  

- внимательно и заинтересованно выслушивать каждого ребѐнка, уточняя его позицию, 

взгляды. Не спешить с педагогической корректировкой жизненных планов ребѐнка; 

- по приглашению детей участвовать в организуемых ими играх на тех ролях, которые 

предлагают сами дети, уточняя, как они хотели бы, чтобы взрослый исполнял эту роль; 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь ко всем детям и заботу о них; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

- рассказывать детям события из жизни педагога, делиться яркими воспоминаниями и 

впечатлениями; 

• формировать отношение к окружающему миру: 

• закладывать основы бережного и заботливого отношения к окружающему миру; 

• содействовать проявлению уважения ко всему живому; 

• способствовать гуманистической направленности поведения; 

• поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и 

готовность совершать трудовые усилия;   

• поддерживать познавательное отношение к миру; закладывать основы морального 

поведения:   

• формировать представления о положительных и отрицательных поступках и их 

носителях; 

• формировать противоположное отношение к носителям бытующих в детском обществе 

одобряемых и осуждаемых поступков; 

• вносить в образ Я ребѐнка представление о наличии у него положительных моральных 

качеств; 

• формировать способность принимать критику взрослых и сверстников;   

•  содействовать становлению ценностных ориентаций: 

• приобщать детей к общечеловеческим ценностям; 

• приучать уважать права и достоинство других людей: родителей, педагогов, детей, 

пожилых людей; 

• побуждать детей проявлять терпимость к тому, что другой человек не такой, как они; 

• формировать важнейшие векторы нравственного, духовного развития: ориентацию на 

продуктивный и необходимый для других людей труд; ориентацию на стабильную 

семейную жизнь; ясные представления о добре и зле; приверженность ценностям 

справедливости, правды, взаимопомощи, сострадания, уважения к жизни каждого 

существа, верности, доброты; уважение к старшим; к культуре и истории своего народа 

и к своей стране. 

Для этого необходимо: 



- побуждать делиться с друзьями игрушками, сладостями, помогать другим детям; 

- не позволять брать без разрешения чужие вещи, учить сохранять верность данному 

слову, уважать частную собственность; 

- использовать в качестве подарков для пожилых людей, сотрудников образовательной 

организации, родителей, малышей результаты художественного труда и продуктивной 

деятельности детей; 

- организовывать сюжетно-ролевые игры, по ходу которых дети осуществляют помощь 

тем, кто в ней нуждается, проявляют сочувствие и сопереживание попавшим в трудную 

жизненную ситуацию; 

• развивать эмпатию: при восприятии произведений художественной литературы, 

изобразительного и музыкального искусства вызывать у детей чувство сострадания к 

тем героям, которые попали в сложную жизненную ситуацию, нуждаются в помощи 

или испытывают тревогу, волнение, физическую боль, огорчение, обиду. 

 

6—7 ЛЕТ 

 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному

 психическому развитию каждого ребѐнка, способствуя становлению 

деятельности: 

• продолжить работу по формированию произвольности и опосредованности основных 

психических процессов (внимания, памяти, мышления, восприятия): в играх с 

правилами; при выполнении заданий на воспроизведение образца; обучая работе по 

словесной инструкции; в рамках работы по обучению движению; в контексте 

общения с взрослым; в контексте поведения в обществе; 

• осуществлять подготовку к полноценному освоению письменных форм речи (чтению 

и письму): 

• подготовить руку к обучению письму; 

• начать подготовку к технике письма;  

• формировать элементарные графические умения;  

• упражнять в анализе и синтезе условных изображений предметов. 

Для этого необходимо: 

- проводить упражнения, подготавливающие к написанию элементов 

школьного (письменного) шрифта (упражнения типа «Клубочки», «Волны» и пр.); 

- формировать ориентировку на листе бумаги; 

- знакомить и учить ориентироваться в разлиновке «линейка»; 

- упражнять в штриховке (редкая штриховка карандашом одного цвета; двумя 

карандашами разного цвета; частая штриховка карандашом одного цвета); 

• подготовить к обучению чтению: 

• дать представление об истории письменности и книгоиздания;  

• знакомить с буквами в разных вариантах их графики; 

• содействовать становлению мотивации к учебной деятельности, воспитывая у 

ребѐнка желание, повышать свою компетентность (уровень своих возможностей), 

овладевая новым. 

Для этого необходимо: 

- создавать ситуации, позволяющие ребѐнку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников; 

- обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого; 

- знакомить с важностью учения для успешности во взрослой жизни; использовать 

автобиографические рассказы педагога и художественную литературу о необходимости и 

ценности учения; 

- рассказывать детям о школе, водить на экскурсии в школу; 

• формировать предпосылки и простейшие навыки трудовой деятельности в быту и в 

природе. 



Для этого необходимо: 

- предлагать участие в совместном со взрослым труде, принуждая к нему; 

- продолжать знакомить с профессиональным трудом взрослых; 

- дать детям представление о существующем обмене товарами и услугами; 

- дать представление о зависимости чувств, настроения людей от качества труда других; 

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами; 

- подчѐркивать его значимость для других; 

• совершенствовать навыки самообслуживания и добиваться их качества;     

•  дать представление о деятельности учения и ученика; 

• знакомить с правилами поведения на уроке в школе, правилами общения детей и 

взрослых; 

• дать представление о предметах, которыми пользуется ученик на уроке в начальной 

школе, их назначении, способах действия с ними (карандаш, ластик, линейка, 

линованная бумага); 

• учить ориентироваться и рисовать на бумаге в клетку и в линейку; совершенствовать 

навык подчинения своего поведения правилу в 

игре (настоль-ной, шансовой, спортивной, сюжетной, подвижной) и способности к 

эмоциональной саморегуляции; 

• создавать условия для дальнейшего развития игровой деятельности, самодеятельной 

сюжетно-ролевой игры с полноценным развѐрнутым сюжетом, который протяжѐн во 

времени; побуждать детей развивать действие, играя в «игру с продолжением» на 

протяжении многих дней. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному

 психическому развитию каждого ребѐнка, способствуя становлению 

сознания: 

• продолжить работу по развитию речи детей как способа передачи своих мыслей, 

чувств, отношения другим людям: 

• развивать умение передавать разнообразные интонации через изменение высоты 

голоса, силы его звучания, ритма и темпа речи; 

• приобщать к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать 

собеседника; формулировать и задавать вопросы; строить ответ в соответствии с 

услышанным).  

• Закреплять правила ведения диалога в повседневной жизни, традициях (группы и 

детского сада). 

Для этого необходимо: 

- работать над речевым оформлением реплик участников диалога в зависимости от 

социальной ситуации (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, 

прощание, отказ); 

 - отрабатывать умение вежливо и тактично вести диалог со взрослыми и другими детьми; 

- отрабатывать диалог в театрально-игровой деятельности, в игровых ситуациях 

(смешных, фантастических, деловых, бытовых и пр.); 

• учить детей общению со взрослыми в формальной ситуации в позиции учитель — 

ученик (обращаться по имени и отчеству, обращаться на «вы», пользоваться вежливы-

ми формами обращения, ждать, пока взрослый освободится). 

Для этого необходимо: 

-   постепенно вводить правила поведения на занятии: отвечать по одному, поднимать руку, во 

время занятия не ходить по группе и не разговаривать о постороннем и т. п.; 

• формировать культуру поведения. 

Для этого необходимо знакомить ребѐнка с правилами: 

- культурного поведения за столом; 

- поведения в общественном месте (не кричать; не разговаривать громко; не бегать; не 

трогать всѐ руками; не портить вещи и т. д.); 



- вежливости (здороваться при встрече, вставать при разговоре со стоящим взрослым; 

уступать место в транспорте пожилым людям, более младшим детям; пропускать вперѐд 

женщин и пожилых людей при проходе в дверь, не перебивать собеседника в разговоре); 

- приличия (не протягивать первым руку старшим; не жевать жевательную резинку во 

время разговора); 

• формировать интерес к накопленному человечеством опыту постижения времени через 

конкретные исторические факты. 

Для этого необходимо: 

-  формировать у детей личную заинтересованность, желание научиться разбираться во 

времени, фиксировать его и определять (часы; части суток; дни недели; месяцы; год) 

-   через использование готовых календарей и создание своих (календарь природы, календарь 

жизни группы др.); 

- формировать потребность планирования своей деятельности и жизни; 

• показать детям, что в основе социальных понятий (семья, Родина) лежат особые 

отношения к близким людям; к месту, где родился и живѐшь 

• начать формировать элементарные географические представления в соответствии с 

возрастными возможностями (знакомство с глобусом и физической картой мира; с 

различными природно-климатическими зонами, с природными богатствами; со 

странами и народами); 

• дать первичное представление о различных социальных группах и сообществах 

ближайшее окружение — семья, группа; соседи; жители одного города или посѐлка; граждане 

страны.  

• дать представление о различных объединениях людей по содержательному признаку: 

трудовой коллектив, творческая группа, клуб по интересам, дружеская компания т. п.; 

• расширять представление о различных формах культурного досуга.  

• воспитывать интерес к посещению театров, концертов, музеев. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, содержание программы 

представлено двумя блоками: 

Первый  блок  – прошлое  города Ижевска. 

Второй блок – наш город сегодня. 

В I блоке: 

«Прошлое города Ижевска» - рассматривается его историческое прошлое через такие формы 

работы как: 

-         организованные занятия;  

-     поисково-исследовательская, краеведческая деятельность детей и педагогов (создание 

«Комнаты удмуртского быта», краеведческих уголков в группах); 

- просмотр исторических фильмов, слайдов, рассматривание иллюстраций; 

- экскурсии, целевые прогулки; 

- дидактические игры; 

- праздники и развлечения. 

 Прошлое города Ижевска 

       О чем рассказывать детям: 

1.Где, когда и кто основал город, какие были улицы, дома, люди. 

2. а) о строительстве рабочего поселка на реке Иж. 

б) о первом архитекторе-строителе в рабочем поселке Ижевский завод, что было сделано под 

его руководством. 

в) об установлении часов на главном заводском производственном корпусе машзавода, об их 

сооружении. 

г) когда рабочий поселок Ижевский завод был назван городом. д) об истории Собора 

Александра Невского. 

3. О памятниках архитектуры прошлого века, которые являются исторической 

достопримечательностью города Ижевска; 

          - об авторе и руководителе строительства этих сооружений. 

4. О первой детской библиотеке в г. Ижевске 



5 .Об открытии Парка культуры и отдыха имени М. Горького. 

6. Об истории Ижевского цирка. 

7. Об истории улицы Советской. 

8. О знаменитых людях города Ижевска. 

9. О начале работы Удмуртского государственного театра кукол и .д. (по усмотрению 

воспитателя). 

Куда сводить детей (экскурсии): 

а) на плотину Ижевского пруда;  

б) к памятнику А.Ф. Дерябину; 

в) к монументу трудовой и боевой славы; 

г) к памятнику В.И.Ленину; 

д) в Собор Александра Невского; 

е) к старинным зданиям города (улица М.Горького); 

ж) в Парк им. М.Горького, Кирова и др.;  

з) к Вечному огню; 

и) к монументу Дружбы народов; 

к) в Удмуртский национальный краеведческий музей им. К. Герда – «Арсенал». 

II блок: 

«Наш город сегодня» - включает в себя все выше - названные формы работы, но особо 

значимыми являются: 

- экскурсии; 

- встречи с интересными и знаменитыми людьми (художники, поэты, спортсмены, 

композиторы и т.д.); 

- посещение и организация выставок; 

- интегрированные занятия. 

Наш город сегодня: 

О чем рассказывать детям: 

1. Ижевск – столица Удмуртской Республики. 

2. О символике города Ижевска. 

3. О традициях города. 

4. Жизнь и быт трудового народа. 

5. Культурная жизнь города Ижевска. 

6. Зеленые зоны города Ижевска (парки, скверы, площади и т.д.). 

7. Ими гордится наш город. 

8. Современные архитектурные сооружения. 

Куда сводить детей 

а) на  Центральную  площадь  (ЦУМ,  кинотеатр  «Россия», Дворец культуры «Металлург»,  

 Музыкальный театр оперы и балета, гостиница «Центральная», Доска почета); 

б) к Дому Правительства;  

в) к Резиденции Президента; 

г) в музей им. М.Т.Калашникова;  

д) в храм Казанской иконы Божьей Матери; 

е) на железнодорожный вокзал;  

ж) в аэропорт;  

з) к памятнику А.С.Пушкину; 

и) в Ижевский цирк;  

к) к современным архитектурным сооружениям города. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному 

психическому развитию каждого ребѐнка, закладывая основы личности: 

• содействовать становлению ценностных ориентаций. 

Для этого необходимо: 

- на материале литературных произведений, исторических фактов, биографических 

данных, понятных жизненных ситуаций знакомить детей с поступками людей, защищавших и 

отстаивавших ценности жизни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания 

и труда; 



- вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, 

нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и 

лишения; 

- раскрывать смысл ситуаций морального выбора и его последствий для самого человека и 

для тех, с кем этот выбор связан; 

- начинать закладывать предпосылки критической моральной самооценки;    

• продолжать развивать у детей уверенность в себе и своих силах, способствовать 

становлению адекватной самооценки, вносить в образ Я понимание   ребѐнком   своих   

положительных   качеств,   сильных   сторон своей личности. 

Для этого необходимо применять для решения познавательных задач проблемные ситуации, 

проектную деятельность, подчѐркивая успех каждого ребѐнка в достижении поставленной 

общей цели; 

• проводить адекватную оценку результата деятельности ребѐнка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и  способов совершенствования 

достигнутого результата; 

• закладывать основу психологической устойчивости к неуспеху и вырабатывать 

установку на его конструктивное преодоление. 

Для этого необходимо: 

- спокойно реагировать на неуспех ребѐнка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы; 

- рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым 

видам деятельности; 

- на материале литературных произведений показывать детям, что успеха в определѐнном 

виде деятельности герои добивались благодаря упорству, повторению попыток еѐ освоения, 

совершенствованию своих навыков и умений; 

• содействовать становлению социально ценных взаимоотношений между детьми в 

группе. 

Для этого необходимо: 

- привлекать детей к установлению правил поведения в группе, правил организации игры, 

совместной продуктивной деятельности; 

- обеспечить условия развития и педагогической поддержки самостоятельной сюжетной 

детской игры: расширять кругозор детей с целью обогащения игровых сюжетов, показывать 

детям различные образцы поведения героев литературных произведений в различных 

ситуациях; 

- укреплять доверие и привязанность ко взрослому, реализуя потребность ребѐнка в общении со 

взрослым в различных ситуациях, в том числе в ходе специально организованных занятий. 

Для этого необходимо: 

- учить детей общению со взрослыми в формальной ситуации учитель — ученик; 

- вводить правила поведения и общения на занятии. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира, о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях еѐ природы, о многообразии стран народов мира. 

Основные цели и задачи: 
Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 
интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 
развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 



действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, причинах и следствиях и др). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 
сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 
мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 
простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 
(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 
творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 
что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 
людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-
следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 
расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 
первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование 
гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 
патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 
общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 
Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 
Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 
что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе 
все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

2 – 3 и 3 - 4 ГОДА. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному 

психическому развитию каждого ребѐнка, способствуя становлению деятельности: 

• поддерживать в детях мотивацию познания, созидания; 

• расширять представления о целях человеческой деятельности (покупка продуктов, 

приготовление еды, стирка и уборка, строительство, лечение и пр.); 

• поддерживать элементарное экспериментирование с отдельными 

объектами; 

• поощрять проявление интереса детей к окружающему; 

• организовывать наблюдения за объектами и явлениями природы, рукотворными 

предметами. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному 

психическому развитию каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания: 

• расширять кругозор ребѐнка на базе ближайшего окружения;   

•  поощрять проявления самостоятельной познавательной активности; 

• развивать представления о мире человека: 

• продолжать знакомить с предметным содержанием окружающего рукотворного мира 

(наименование, внешние признаки, целевое назначение и функции предметов); 

• начать целенаправленно знакомить с различной деятельностью людей 

в обществе и дома (предметы-помощники; трудовые действия); 

• в игровой форме начать знакомить со строением собственного тела; 

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье(продукты питания, сон, 

прогулка, движение, гигиена);     

• развивать представления о мире природы: 

• передавать информацию об отдельных представителях растительного и животного 

мира (внешние признаки и яркие характерные  особенности);  



• знакомить с некоторыми природными материалами (дерево, глина), выделять их 

свойства и качества. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному 

психическому развитию каждого ребѐнка, закладывая основы личности: 

• формировать отношение к окружающему миру: 

• поддерживать у детей интерес к познанию окружающей 

действительности; 

• показывать детям пример бережного отношения к природе, к другим 

людям; 

• развивать представления о мире человека: 

• упражнять в проявлении бережного отношения к предметам и внимательного, 

заботливого отношения к окружающим; 

• ввести традицию «Исправляем — помогаем», проводить мини-праздники с 

рукотворными предметами и материалами; 

• развивать представления о мире природы: 

• вызывать эмоциональный отклик на различные объекты и явления природы при 

непосредственном общении с ними; осуществлять уход за растениями; 

• проводить мини-праздники с природным материалом (шишки, вода, снег, песок и 

пр.); 

• формировать позицию помощника и защитника по отношению к объектам природы. 

 

4—5 ЛЕТ 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному 

психическому развитию каждого ребѐнка, способствуя становлению деятельности: 

• поддерживать в детях мотивацию познания, созидания; расширять    

•  представления детей о целях и способах трудовой деятельности (профессии, бытовой 

труд, мир увлечений); 

• привлекать к созданию обобщѐнного продукта, используя известные и доступные 

ребѐнку способы продуктивной деятельности; 

• приобщать детей к элементарной исследовательской деятельности и наблюдениям за 

окружающим. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному 

психическому развитию каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания: 

• расширять кругозор на базе ближайшего окружения, а также за счѐт частичного выхода 

за пределы непосредственного окружения; 

• начать упорядочивать накопленные и получаемые представления о мире (делая акцент 

на ближайшее непосредственное окружение); 

• способствовать развитию самостоятельной познавательной активности; 

• обогащать сознание детей информацией, лежащей за пределами непосредственно 

воспринимаемой действительности; 

• развивать представления о мире человека: 

• продолжать целенаправленно знакомить детей с различной деятельностью человека: 

профессии; быт; отдых (хобби, развлечения); 

• начать знакомить с правилами поведения (мерами предосторожности) в разных 

ситуациях, в разных общественных местах (в детском саду и за его пределами) и 

приобщать к их соблюдению; 

• закреплять и расширять представления детей о предметах и материалах, созданных 

руками человека (признаки, целевое назначение, функции предметов; зависимость 

внешних характеристик предметов от их целевого назначения и функции); на основе 

этих представлений начать вводить правила безопасности при использовании и 

хранении отдельных предметов; 

• дать представления о спорте как виде человеческой деятельности; познакомить с 

несколькими видами спорта, выдающимися спортсменами и их достижениями; 



• продолжать формировать  представления о факторах, влияющих на 

здоровье; 

• развивать представления о мире природы: 

• продолжать  знакомить с отдельными представителями растительного и 

животного мира (уникальность, особенности внешнего вида, повадки), с изменениями в 

их жизни в разные времена года; 

• обогащать сознание детей информацией об отдельных объектах и явлениях неживой 

природы в соответствии с сезонными изменениями; 

• продолжать знакомить с качествами и свойствами объектов неживой природы (камень, 

песок, почва, вода и пр.) и природных материалов (дерево, глина и др.); 

• начать упорядочивать накопленные и получаемые представления о мире человека, 

знакомя с понятием «последовательность» через сопоставление правильных и 

нарушенных последовательностей: 

• расширять представление о целевых связях (зачем? для чего? для кого?) на примерах 

предметов и материалов рукотворного мира; 

• закреплять и уточнять представления детей о строении тела (основные части; 

зависимость пространственной ориентировки от знания основных частей тела (правая 

рука — направо, над головой — вверху и т. п.). 

• начать упорядочивать накопленные и получаемые представления о мире природы: 

• объяснять роль последовательности в жизни растений и животных (на примере 

сезонных изменений); 

• показывать отдельные связи и зависимости в жизни природы, во взаимоотношениях 

между природой и человеком; знакомить с целевыми связями, которые проявляются в 

отношении человека к природе; 

• поощрять возникновение у детей индивидуальных познавательных интересов. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному 

психическому развитию каждого ребѐнка, закладывая основы личности: 

• формировать представления о положительных и отрицательных действиях и отношение 

к ним; через высказывания, рассказы, рисунки, поделки, практические действия и 

проявления; 

• максимально использовать художественное слово, музыку, образные 

сравнения для усиления эмоциональной стороны непосредственного восприятия 

природы; 

• показывать личный пример бережного и заботливого отношения к предметам и 

заботливого отношения к людям, животным и растениям; 

• поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и готовность совершать 

трудовые усилия 

 

5—6 и 6—7 ЛЕТ 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному 

психическому развитию каждого ребѐнка, способствуя становлению деятельности: 

• содействовать становлению мотивации учебной деятельности через рассказы о важности 

учения для успешности во взрослой жизни, о школе, посредством экскурсий в школу;  

• формировать предпосылки трудовой деятельности; 

• продолжать знакомить с профессиональным трудом взрослых; 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному

 психическому развитию каждого ребѐнка, способствуя становлению 

сознания: 

• расширять кругозор ребѐнка на базе ближайшего окружения и содержания, 

находящегося за пределами непосредственно воспринимаемой действительности, 

упорядочивать и систематизировать полученную и получаемую информацию о мире (с 

приоритетом содержания, находящегося за пределами непосредственно воспринимаемой 

действительности);  

• развивать самостоятельную познавательную активность; 



• обогащать сознание детей новым содержанием, способствующим накоплению 

представлений о мире; 

• подвести детей к элементарному осмыслению некоторых сложных понятий (время, знак, 

символ, знаковые системы; социальные понятия — семья, Родина и т. д.): 

• знакомить с некоторыми конкретными знаками (буква, цифра, дорожные знаки, нота и 

др.) и символами (например, государственная символика, символы Олимпийских игр и 

пр.); 

• закреплять и расширять полученные сведения о знаках, символах, знаковых системах 

через практический опыт (расшифровка известных знаков, создание своих символов); 

• формировать у детей интерес к накопленному человечеством опыту постижения времени 

через конкретные исторические факты; 

• формировать у детей личную заинтересованность, желание научиться разбираться во 

времени, фиксировать его и определять (часы, части суток, дни недели, месяцы, год) 

через использование готовых календарей и создание своих (календарь природы, 

календарь жизни группы и др.); формировать у детей умение планировать свою 

деятельность и жизнь; 

• показывать детям, что в основе социальных понятий (семья, Родина)лежат особые 

отношения к близким людям, к месту, где родился и живѐшь; представления в 

соответствии с возрастными возможностями(знакомство с глобусом и физической 

картой мира, с различными природно-климатическими зонами, с природными 

богатствами, со странами и народами); 

• закреплять, уточнять и расширять ранее сформированные представления детей о 

человеке на основе упорядочивания информации (систематизация, классификация, 

сравнение и др.): 

• расширять и закреплять представления детей о разных видах деятельности людей; 

показывать, что рукотворный мир — это результат деятельности человека (через 

историю создания и совершенствования рукотворных предметов и объектов); 

• развивать интерес к событиям спортивной и физкультурной жизни страны; 

• знакомить детей со строением и работой некоторых органов и систем организма 

(элементарный, адаптированный к возрасту уровень); 

• закреплять, уточнять и расширять ранее сформированные представления детей о мире 

природы: 

• продолжать знакомить детей с жизнью животных и растений в разных условиях; 

• расширять представления детей об объектах и явлениях неживой природы; 

• на доступном  содержании (из жизни человека и природы)показывать 

значение и роль причинно-следственных связей в нашем мире; 

• подвести детей к осознанному разделению животных на диких и домашних, растений на 

культурные и дикорастущие; 

• показывать взаимосвязь и взаимозависимость живой и неживой природы: времена года, 

их ритмичность и цикличность, формировать умение наблюдать и фиксировать сезонные 

изменения и их влияние на жизнь природы и человека. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному 

психическому развитию каждого ребѐнка, закладывая основы личности  

• формировать эмоциональное отношение к окружающему миру, 

закладывая основы бережного и заботливого отношения к нему: 

• формировать основы экологической этики, разъяснять особое место и роль человека в 

системе жизни на Земле; 

  формировать бережное отношение к предметам рукотворного мира (результатам деятельности 

человека); 

• формировать чувство ответственности за судьбу планеты. 

Активизировать посильную деятельность детей по охране окружающей среды; 

• формировать созидательное отношение к окружающему миру, поощряя желание 

создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность 

будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-либо. 



Познавательное развитие: математические представления 

2 – 3 и 3 - 4 ГОДА 

Педагог должен содействовать психическому развитию каждого ребѐнка, способствуя 

становлению деятельности путѐм развития навыков простейшего экспериментирования для 

исследования свойств предметов и материалов. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому

 развитию каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания: 

 

• формировать представления о различных признаках и свойствах объектов и явлений 

(цвет, форма, величина, физические свойства и др.): 

• учить различать и называть простейшие геометрические формы: круг, треугольник, 

шар, куб; 

• учить различать и называть основные цвета: красный, синий, жѐлтый; 

• учить различать и называть признаки величины: большой — маленький, длинный — 

короткий, высокий — низкий и др.; 

• учить осуществлять классификацию по одному признаку или свойству: выделять 

группу предметов, имеющих общее название, например «часы»; выделять группу 

предметов, имеющих общий сенсорный признак; 

• учить осуществлять сериацию — построение упорядоченного ряда по возрастанию или 

убыванию какого-либо признака без соответствующих обозначений степеней его 

выраженности в речи ребѐнка; 

• учить сравнивать предметы по одному признаку или свойству; 

• учить устанавливать сходство, тождество или различие предметов по одному 

заданному признаку или свойству; учить понимать слова, выражающиеконтрастные 

качества: сильный — слабый, чистый — грязный, большой —маленький, длинный — 

короткий, пустой — полный, прямой — кривой, светлый — тѐмный и т. п.; 

• учить различать количество в пределах 3 без пересчѐта, субитацией;     учить порядку 

следования числительных в пределах 5; 

• знакомить с простейшими примерами упорядоченной временной последовательности: 

порядок следования сюжета, роста и развития растения, производства предмета; 

• знакомить с названиями частей суток: утро, вечер, день, ночь; 

•  знакомить с понятиями вчера, сегодня, завтра; 

• знакомить со словами, выражающими пространственное расположение предметов: 

предлогами (над, под, около, перед, за, в), наречиями (спереди — сзади, вверху — 

внизу, близко — далеко); 

• создавать условия для формирования представления об упорядоченной 

последовательности, знакомя детей со сказками, песенками и потешками с 

циклическим сюжетом. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, закладывая основы личности: 

• поддерживать общую любознательность ребѐнка;  

• поддерживать интерес к собиранию конструкций и созданиюпостроек и композиций из 

различного материала, не имеющих опредмеченного названия или назначения. 

 

 

4-5 ЛЕТ 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому

 развитию каждого ребѐнка, способствуя становлению деятельности: 

• создавать условия для освоения практическихприѐмов сравнения по размеру (по 

объѐму); 

• формировать начальные навыки для коллективной мыследеятельности: совместного 

решения проблемы, обсуждения, рассуждения; 

• развивать предпосылки творческого продуктивного мышления — абстрактного 

воображения, образной памяти, ассоциативного мышления, мышления по аналогии. 



Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому

 развитию каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания: 

• формировать представления о числах первого десятка как о существенных признаках 

явлений окружающего мира; 

• дать представление о порядке следования чисел первого десятка на основе стихов и 

считалок; 

• осваивать счѐт в пределах  10;           

•   знакомить с цифрами; 

• дать представление о форме предмета; о геометрических формах: круг, треугольник, 

квадрат, шар, куб; 

• совершенствовать представление о цвете, вводя названия оттенков: голубой, 

розовый, серый; 

• дифференцировать представления о размере, учить практическимприѐмам сравнения 

по размеру; 

• учить понимать и правильно употреблять прилагательные в сравнительной и 

превосходной степенях сравнения, строить ряды «большой— больше — самый 

большой»; осуществлять сериацию из трѐх предметов. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, закладывая основы личности: 

• поддерживать в детях удивление и восхищение математическими закономерностями 

окружающего мира; 

• обеспечивать эмоциональную окрашенность занятий, обращая внимание детей на те 

проявления числа или формы, которые интересны или красивы и не случайны; 

• включать в освоение детьми количественных, пространственных и временных 

отношений реализацию воспитательных и развивающих задач, а именно: развитие 

устойчивости к интеллектуальной фрустрации, т. е. умение спокойно и конструктивно 

реагировать на свои ошибки и на неумение решить задачу; 

• формирование положительной общей самооценки и уверенности в 

собственных интеллектуальных силах; 

• создание условий для индивидуального развития способностей ребѐнка;    

•   формирование интереса к математике. 

 

 

5—6 ЛЕТ 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению деятельности: 

• знакомить с операциями счѐта и измерения как способа выражения количества через 

число; 

• развивать представление о необходимости наименования результата счѐта и измерения; 

• сформировать представление об алгоритме операции измерения: использование единицы 

измерения, инструмента или прибора измерения, определение результата измерения. 

Знакомить единицами измерения различных величин, часто используемых в жизни 

(масса, объѐм, длина, температура, временных интервалы); 

• учить отличать ситуации, в которых необходимо использовать измерение, от ситуаций, в 

которых могут использоваться и пересчѐт, и измерение; 

• учить алгоритмам действий отсчѐта и пересчѐта. Дать представление об алгоритме 

счѐтной операции: каждый элемент совокупности только один раз ставится в 

соответствии с числом натурального числового ряда. Дать представление о 

необходимости наименования результата счѐта; 

• формировать начальные навыки коллективной мыследеятельности: совместного 

решения проблемы, обсуждения, рассуждения; 

• развивать предпосылки творческого продуктивного мышления — абстрактного 

воображения, образной памяти, ассоциативного мышления, мышления поаналогии. 



Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания: 

• развивать представление о количестве, которое может быть выражено с помощью числа 

через операции счѐта или измерения; 

• формировать представление об изменении и сохранении количества; 

• дать представление об арифметических  действиях сложения и вычитания; 

• знакомить со знаками «+» и «–» для обозначения арифметических действий; 

• знакомить с задачей, дать представление о составлении и решении задач на сложение и 

вычитание в пределах первого десятка;   

•  формировать представление об обратимых и необратимых изменениях; 

• знакомить с натуральным числовым рядом. Обеспечивать понимание детьми 

закономерности построения натурального числового ряда (каждое следующее число 

больше предыдущего на одну единицу);    

• развивать представление о составе каждого из чисел первого десятка из двух меньших 

чисел; 

• формировать навыки прямого и обратного счѐта в пределах первого десятка; 

формировать операцию пересчѐта дискретных предметов в пределах10; 

• формировать операцию отсчѐта по заданному числу предметов в пределах 10; 

• закреплять знание названий геометрических фигур. Создавать ситуации, в которых дети 

по словесному описанию (определению) называют геометрическую фигуру; 

• закреплять понимание и правильное употребление в речи слов, обозначающих цвет 

предмета или его изображения, включая основные названия оттенков; 

• закреплять умение определять направления относительно себя (вверх — вниз, назад — 

вперѐд, вправо — влево); 

• формировать операцию обобщения на основе выделения общих признаков; закреплять 

умение правильно использовать обобщающие слова, понимая соотношение более 

общего и более частного понятий (морковь и репа — овощи и т. п.); 

• совершенствовать умение производить классификацию по одному и двум признакам, 

заданным педагогом, а также произвольно выбранным самим ребѐнком. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, закладывая основы личности: 

• формировать отношение к математике как науке. Прививать детям вкус к 

размышлению и рассуждению, поиску решений, учить получать удовольствие от 

прилагаемых интеллектуальных усилий и достигнутого интеллектуального результата; 

• изучать интересы детей с целью раннего выявления математической одарѐнности; 

• читать детям сказки, формирующие ценностное представление об интеллекте, — 

«плутовские истории» типа «Вершки и корешки», «Заяц и черепаха». 

6—7 ЛЕТ 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому

 развитию каждого ребѐнка, способствуя становлению деятельности: 

• формировать общеорганизационные навыки учебной деятельности, а именно: 

быстро доставать из портфеля (сумки, рюкзачка, папки, ящика стола, шкафа и т. п.) 

всѐ, что необходимо для занятия, и аккуратно класть эти предметы на край стола, а по 

окончании занятия так же быстро и аккуратно убирать их обратно; 

• быстро находить и открывать нужные страницы тетрадей, развивающих пособий; 

• чертить карандашом по линейке, обводить фигуры по шаблону;  

• ориентироваться на листе бумаги в клетку по словесной инструкции;   

•  рисовать на листе бумаги в клетку;   воспроизводить предлагаемые учителем 

графические образцы; 

• понимать словесные инструкции взрослого и действовать в соответствии с ними; 

• формировать начальные навыки коллективной мыследеятельности: 

совместного решения проблемы, обсуждения, рассуждения; 



•  развивать предпосылки творческого продуктивного мышления,  абстрактного 

воображения, образной памяти, ассоциативного мышления, мышления по аналогии. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому 

развитию каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания: 

• дать представление о числовой прямой и о числе как о точке этой прямой; закладывать 

основы логического мышления, операций классификации и сериации; 

• содействовать становлению знаково-символической функции мышления;           

содействовать формированию первичного представления  о моделировании; 

• содействовать развитию воображения детей; 

• учить сравнивать предметы по количеству, используя различные приѐмы, и 

выражать в речи в развѐрнутом ответе результат сравнения, используя понятия 

«больше», «меньше», «равно»; 

• учить сравнивать предметы по размеру (обобщѐнно; по длине, 

ширине, высоте), используя понятия «больше», «меньше», «равно»;  

• знакомить детей с арифметическими операциями сложения и вычитания; 

• содействовать осознанию связи между арифметической операцией (действием) и 

характером изменения количества. Учить определять, в каких ситуациях какое действие 

имело место (переводить задачу с языка сюжетного описания на язык арифметического 

действия); 

• знакомить  со знаками арифметических  операций сложения и вычитания; 

• обеспечивать наполнение предметно-развивающей среды логическими играми (лото, 

игры по типу «Четвѐртый лишний», загадки, ребусы, головоломки); 

• упражнять  детей в составлении рассказов по последовательным сюжетным  

картинкам  с целью восстановления в уме цепочки взаимосвязанных событий; 

• дать обобщѐнное представление о знаке как о способе передачи информации; 

• знакомить  с примерами использования знаков в жизни (знаки дорожного движения, 

знаки воинского отличия, знаки-символы и т.п.). 

• дать представление о графических знаках; 

• формировать понятие о букве и цифре как знаках;  

• давать  представление о различных системах письменности - алфавитах и способах 

записи цифр в разные эпохи у разных народов; 

• знакомить детей с картой, планом, схемой, моделью, рассказывать об их назначении;  

• создавать ситуации, в которых дети в игровой форме могут получить первый опыт 

чтения простейшего плана, схемы, карты; 

• формировать операцию обобщения на основе выделения общих 

признаков, закреплять умение правильно  использовать обобщающие слова, 

понимая соотношение более общего и более частного понятий (морковь и репа — 

овощи и т. п.); 

• совершенствовать умение производить классификацию по одному и двум заданным 

педагогом, а также произвольно выбранным самим ребѐнком признакам; 

• содействовать развитию пространственного воображения; 

• регулярно проводить с детьми занятия по плоскостному и объѐмному конструированию 

из геометрических форм; 

   предлагать различные по содержанию и оформлению геометрические головоломки; 

• предлагать детям различные конструкторы и мозаики для самостоятельной игры. 

 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, закладывая основы личности: 

• приводить  примеры познавательно активных людей, видевших в научной 

исследовательской деятельности смысл своей жизни; 

• читать детям произведения художественной литературы, фиксирующие ценность. 

Образовательная область «Речевое развитие» 



Речевое развитие включает:  владение речью как средством общения и культуры, обогащение 

активного словаря, развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи, развитие речевого творчества, развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха, знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы, формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

2 – 3 и 3 - 4 ГОДА 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя развитию коммуникативной деятельности: 

• продолжать развивать диалогическую речь как способ коммуникации (жесты, мимика, 

слова, фразы);   

• создавать условия для инициативного общения ребѐнка со сверстниками и взрослыми в 

процессе детской игры, различных видов детской деятельности.   

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному 

психическому развитию каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания: 

• обогащать словарь детей:   

• расширять пассивный и активный словарь на основе знакомства детей с окружающей 

действительностью и углубления представлений о ней;   

• знакомить со словами-обобщениями, обозначающими родовые понятия (игрушки, 

посуда, мебель, одежда, овощи, фрукты и т. п.);   

• расширять словарь, обозначающий действия (деятельность и действия людей, движения 

животных);   

• упражнять детей в использовании определений (характеристика предметов и явлений, 

внешний вид людей и животных, их эмоциональное состояние);   

• формировать грамматический строй речи: 

- упражнять в согласовании слов в роде, числе, лице, падеже;  

- упражнять в правильном употреблении предлогов, выражающих различные пространственные 

отношения (у, в, под, с, из, к, за, на);   

- упражнять в употреблении имѐн существительных в единственном и множественном числе;   

• закреплять умение называть животных и их детѐнышей в единственном и 

множественном числе (волк — волчонок — волчата);   

• начать формировать процессы словообразования;  

• учить распространять предложения за счѐт однородных членов предложения; развивать 

произносительную сторону речи: развивать речевой слух; 

• упражнять речевой аппарат (артикуляционный и дыхательный) для закрепления и 

появления правильного звукопроизношения; произносить, уточнять и закреплять 

произношение звуков родного языка (гласных и части согласных);   

• дифференцировать слова, близкие по слоговой структуре (с опорой на картинки): дом — 

кот, машина — барабан и др.;   

• дифференцировать слова, близкие по звучанию (с опорой на картинки): дом — ком, 

удочка — уточка и др; 

• вырабатывать интонационную выразительность, правильный темп, силу голоса 

посредством игр-драматизаций, игровых сюжетов, чтения и воспроизведения 

простейших попевок, потешек, отрывков авторских произведений;   

• способствовать формированию предпосылок связной речи детей. 

Для развития диалогической формы речи необходимо: 

- упражнять в умении задавать вопросы и отвечать на них, используя фразовую речь; 

- закреплять простейшие формы речевого этикета (приветствие, прощание, просьба, 

знакомство). 

Для развития монологической формы речи необходимо: 

- упражнять в воспроизведении простых коротких текстов (повествовательного типа) с 

помощью воспитателя, с использованием различных театров (настольный плоскостной, 

пальчиковый, бибабо); 



- упражнять в дополнении высказываний (описательного типа) перечислительным рядом 

(определений, существительных, глаголов) с опорой на наглядность: «На полке стоит машина… 

(кукла, зайчик, книга и пр.). В лесу на полянке зайчик сидел… (прыгал, бегал, слушал и др.)»; 

- знакомить детей с книжной культурой, детской литературой, вводить их в мир 

художественного слова:   

рассказывать народные и авторские сказки, художественные произведения; читать наизусть 

потешки, песенки, небольшие авторские стихи;  

- вызывать у детей интерес к книгам, их рассматриванию (вместе со взрослыми и 

самостоятельно);   

- организовывать театрализацию хорошо известных детям произведений.     

 

4—5 ЛЕТ 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя развитию коммуникативной деятельности: 

• формировать умения отвечать на вопросы и задавать их (в повседневном общении; в 

ролевых диалогах);   

• упражнять в умении поддерживать беседу, участвовать в коллективном разговоре на 

различные темы;   

• развивать возможности детей в связном выражении своих мыслей.  

 Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания:  

• обогащать словарь:   

- продолжать работу по расширению словаря детей названиями предметов и объектов, 

обобщающими понятиями;   

- поощрять внимание детей к незнакомым словам и желание узнать, что они обозначают;  

- начать работу над лексическим значением слов (на примере хорошо знакомых слов);   

- учить детей подбирать и активно использовать в речи определения к предметам, объектам, 

явлениям (качества, свойства) и глаголы, обозначающие их действия и действия с ними;   

- вводить в словарь детей наречия и поощрять самостоятельное использование в речи наречий 

(холодно, горячо, тепло, весело, красиво и т. п.); 

- обращать внимание на слова, противоположные по смыслу (антонимы);   

-  начать знакомить детей с доступными им многозначными словами разных частей речи (ручка, 

ножка; гладить, ходить; новый, сильный и др.);   

• формировать грамматический строй речи: 

- упражнять в образовании форм родительного падежа единственного и множественного числа 

существительных (чего нет?); 

-  в употреблении имѐн существительных во множественном числе;   

- упражнять в правильном употреблении предлогов, выражающих пространственные 

отношения (в, на, из, с, над, под, за, из-за, из-под, около, между и др.);   

- формировать умение образовывать прилагательные сравнительной и превосходной степени 

(тонкий, тоньше, более тонкий,  самый тонкий);   

- учить согласовывать прилагательные с существительными   (красный шар, красная кофта, 

красное солнце, красные цветы);   

- учить пользоваться глаголами в повелительном наклонении (иди,   идите; играй, играйте);   

- упражнять в образовании существительных при помощи суффиксов (включая названия 

животных и их детѐнышей), глаголов с помощью приставок, прилагательных от 

существительных (яблоко — яблочный);    

- упражнять в составлении и распространении простых предложений за счѐт однородных 

членов: подлежащих, определений сказуемых; - способствовать появлению в речи предложений 

сложных конструкций;  

• развивать произносительную сторону речи:   развивать фонематический слух;   

•  закреплять правильное произношение звуков родного языка (свистящих и шипящих, 

сонорных, твѐрдых и мягких); 

• отрабатывать артикуляцию звуков и речевое дыхание;  



• подбирать слова на заданный звук (в начале слова);   

• выбирать из двух предметов тот, в названии которого есть заданный звук (звук [з] — 

кролик, заяц);   

• упражнять в умении использовать различные средства речевой выразительности;   

• способствовать формированию связной речи детей.  

Для развития диалогической формы речи необходимо: 

- объяснять, что языковое насыщение диалога (подбор слов, интонации и т. д.) зависит от 

того, с кем и по какому поводу идѐт общение; 

- учить детей осознанно отбирать языковой материал и пользоваться им в зависимости от 

языковой ситуации (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, 

прощание); 

- закреплять навыки речевого этикета. 

Для развития монологической формы речи необходимо: 

- готовить детей к обучению монологическим типам речи (повествованию и описанию); 

- в описании упражнять в умении соотносить объект речи с соответствующим описанием; 

дополнять готовые описания. Упражнять в умении составлять простые перечисления 

(предметов, свойств, признаков, 

действий и др.);   в повествовании упражнять в восстановлении простых последовательностей в 

знакомых сказках; 

- упражнять в  умении  составлять  повествовательные  высказывания путѐм изменения 

знакомых сказок. Поощрять попытки детей составлять собственные повествовательные 

высказывания (по картинкам, рисункам и т.д.); 

• знакомить детей с книжной культурой, детской литературой, вводить их в мир 

художественного слова:   

- формировать интерес к книге и художественной литературе; 

-  приобщать к ведущим темам детской литературы, связанным с жизнью детей; 

- ежедневно читать детям; рассматривать книги, иллюстрации, вести беседы о прочитанном 

(что понравилось; кто вызывает симпатию; самый интересный момент; мотивация выбора 

определѐнного произведения или книги и т. д.);  

- корректировать перечень литературных произведений на региональном уровне. 

 

5—6 и 6—7 ЛЕТ 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя развитию коммуникативной деятельности: 

• развивать способности к использованию диалога в общении со взрослыми и 

сверстниками путѐм формирования активной коммуникативной позиции с 

использованием элементарных правил ведения диалога в повседневной жизни, 

традициях (группы и детского сада);   

• развивать способность к выражению своих мыслей путѐм построения связных 

монологических высказываний (повествовательного и описательного типа).   

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания: 

• обогащать словарь:   

✓ расширять словарный запас детей на основе формирующихся у них богатых 

представлений о мире;  

✓ активизировать его в самостоятельных высказываниях;   

✓ продолжать формировать видовые (названия отдельных предметов), родовые 

(фрукты, овощи, игрушки, транспорт, растения, животные и др.) и отвлечѐнно-

обобщѐнные понятия (добро, зло, красота, смелость и т. д.) с их последующей

 дифференциация (обувь — летняя, зимняя, демисезонная; транспорт — 

наземный, воздушный, водный, подземный);   

• развивать смысловую сторону речи. Для этого необходимо знакомить детей:и со 

значением слов (например, через их определение: ельник — еловый лес; стол— предмет 

мебели в виде широкой горизонтальной доски на ножках др.); 



✓ с антонимами (выраженными разными частями речи: добро — зло, день — ночь, 

старый — молодой, подниматься — спускаться; весело — грустно, далеко — 

близко, холодно — жарко и др.); 

✓ с синонимами (выраженными всеми частями речи: смелостьотвага, храбрость; 

вежливая — любезная, предупредительная; веселиться — радоваться, смеяться); 

✓ с многозначностью слов (существительных и глаголов: гребень (для 

расчѐсывания волос, верх волны, на голове петуха); кисть (руки, художника, 

рябины, украшение для штор); ножка (гриба, стула, жеребѐнка, малыша); хвост 

(лисы, самолѐта, поезда, редиски); гореть (дрова горят в камине, ребѐнок горит от 

жара, щѐки горят на морозе);бить (в ладоши, по мячу, в барабан, дождь бьѐт в 

стекло); идти (ребѐнокидѐт по дороге, лѐдидѐт по реке, дождь идѐт из тучи, дым 

идѐт из трубы); играть (ребѐнок играет в кубики, дети играют в мяч, девочка 

играет на скрипке, улыбка играет на лице). 

• Кроме того, необходимо учить детей осмысливать образные выражения и 

фразеологические обороты (мороз щиплет нос, весна на носу, водить за нос, как белка в 

колесе, всѐ в руках горит и т. п.); 

• формировать грамматический строй речи:   

✓ осваивать морфологическую систему русского языка (изменение по родам, числам, 

лицам, временам), 

✓  употребление имѐн существительных во множественном числе (один — много);  

✓ образование формы родительного падежа множественного числа существительных 

трудных форм (улей — ульев, пень — пней, лоб — лбов, карась — карасей и др.);   

✓ согласование существительных с числительными, прилагательными и глаголами; 

упражнять в правильном употреблении категории рода (женского, мужского, среднего);   

• практически освоить некоторые способы словообразования;  

• учить составлению (употреблению правильного порядка слов) и распространению 

предложений за счѐт однородных членов (подлежащих, определений, сказуемых); 

составлению сложных конструкций предложений (сложносочинѐнных и 

сложноподчинѐнных);   

• закреплять правильное употребление предлогов, выражающих различные 

пространственные отношения (в, на, за, из, с, под, над, между,  перед, из-за, из-

под др.);   

• развивать произносительную сторону речи:  развивать речевой слух: 

фонематический и фонетический; 

• уточнять и закреплять произношение всех звуков русского языка, используя 

анализ артикуляции (по пяти позициям: положение губ, зубов, языка, вибрация 

голосовых связок и прохождение воздушной струи) в игровых упражнениях, 

речевых играх и т. д.;   

• совершенствовать фонематическое восприятие через упражнения         

предлагать             задания на подбор слов с заданным звуком в разных позициях 

(в начале, середине и конце слова); определять последовательность звуков в 

словах;   

• упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять 

количество и последовательность слогов в словах);   

• упражнять в умении производить анализ и синтез предложения, по словам, 

короткого высказывания по предложениям;   

• развивать умение передавать разнообразные интонации через изменение 

высоты голоса, силы его звучания, ритма и темпа речи в процессе разучивания 

стихотворений, средствами театрализованной деятельности, в игровых заданиях 

и упражнениях и т. д.;   

• развивать контроль за собственной речью и критическое отношение к речи 

окружающих;   

• развивать и совершенствовать связную речь. 

Для развития диалогической формы речи необходимо: 



- вырабатывать активную диалогическую позицию в общении со сверстниками (активная 

коммуникативная позиция); 

- приобщать к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать 

собеседника; формулировать и задавать вопросы; строить ответ в соответствии с услышанным); 

- закреплять правила ведения диалога в повседневной жизни, традициях (группы и 

детского сада); 

- развивать навыки ведения диалога со сверстниками и взрослыми; 

- работать над речевым оформлением реплик участников диалога в зависимости от 

социальной ситуации (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, 

прощание, отказ); 

- отрабатывать умение вежливо и тактично вести диалог со взрослыми и другими детьми; 

- закреплять и совершенствовать навыки речевого этикета.  

Для развития монологической формы речи необходимо: 

- обучать основам построения связных монологических высказываний 

(повествовательного и описательного типа). При построении высказываний описательного типа 

развивать умения выделять и называть объект речи при описании; соотносить объекты речи с 

соответствующими описаниями и расширять их за счѐт дополнительных характеристик; видеть 

и задавать элементарную логику описания отдельных объектов (определение двух групп 

характеристик объекта (внешних: качества, свойства, признаки; внутренних: целевое 

назначение и функция); выбор последовательности подачи групп характеристик в простых 

описаниях). При построении высказываний 

повествовательного типа развивать умения восстанавливать последовательность событий в 

знакомых сказках (в какой последовательности появлялись герои, разворачивались события или 

действия); 

-  давать определение и словесное обозначение главной темы повествования (через цель 

высказывания, заголовок); 

- выделять структуру повествования: зачин, средняя часть, концовка; 

- воспроизводить структурные компоненты знакомых произведений и собственных монологов-

повествований; 

- учить составлению комбинированных связных высказываний (сочетание описательных и 

повествовательных монологов, включение диалогов);  

- составлению плана (смысловой последовательности) собственных высказываний и 

выдерживанию его в процессе рассказывания; 

- осуществлять подготовку к полноценному освоению письменных форм речи (чтению и 

письму). 

Для подготовки к обучению чтению (реализуется в рамках развития устной речи) необходимо: 

- упражнять в умении проводить звуковой анализ слов: узнавать, различать и выделять в словах 

отдельные звуки; определять их позицию (начало, середина, конец); определять 

последовательность звуков в слове; 

- развивать умение дифференцировать звуки на согласные и гласные, согласные на твѐрдые и 

мягкие; близкие по звучанию и произношению; 

- формировать представление о слоге и ударении; упражнять в умении проводить слого-

звуковой анализ слов; 

- формировать первоначальное представление о предложении и слове: составлении 

нераспространѐнных и распространѐнных предложений; правильном и отчѐтливом их 

произношении; умении слышать отдельные предложения в потоке речи; разделении 

предложений  на  слова, последовательном выделении их из предложений; определении 

количества слов. 

Для подготовки к обучению письму необходимо: 

- готовить руку к обучению письму: формировать правильный захват орудия письма (щепоть); 

упражнять в правильном 

- упражнять в анализе и синтезе (в аналитико-синтетической деятельности) условных 

изображений предметов, заданных с помощью линий или геометрических фигур; 

- знакомить детей с книжной культурой, детской литературой, вводить их в мир 

художественного слова:   



 -  поддерживать и закреплять интерес к художественной литературе;   

- обсуждать с детьми смысл прочитанного, воспринимать богатство 

литературного языка;   

 -  учить анализировать тексты на доступном уровне;  

-  знакомить с жанровым разнообразием художественной литературы; 

- формировать потребность ежедневного обращения к художественной литературе;   

- воспитывать интерес к книге: систематически знакомить детей с авторами литературных 

произведений, обращать их внимание на 

оформление книги (иллюстрации и их авторов);  

- формировать навыки бережного обращения с книгой;  

-   создавать материальную базу: библиотеки (общую и групповую), книжные уголки, выставки; 

фонотеку, коллекцию портретов писателей, поэтов, художников-иллюстраторов и т. д.   

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

2 – 3 и 3—4 ГОДА 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению деятельности: 

• закомить с простейшими способами изобразительной деятельности в рисовании 

красками и кистью, мелками и карандашами; в лепке из глины, пластилина, иных 

пластичных материалов;   

• учить петь;   

• проводить игры и упражнения, направленные на сенсорное развитие в области 

восприятия звука;   

• создавать условия для шумового ритмического музицирования;   

• содействовать становлению целеполагания в продуктивной деятельности;            

•    развивать звуковысотный слух и чувство ритма; 

• поощрять детей свободно выразительно двигаться под музыку.   

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания: 

• рассказывать народные сказки о животных; знакомить с произведениями живописи, 

декоративно-прикладного искусства, музыки;   

• знакомить с образом животных в скульптуре малых форм, живописи, книжной графике; 

в музыке;   

• знакомить со звучанием и внешним видом различных музыкальных инструментов;   

• создавать условия для восприятия музыки как средства передачи чувств и настроения;   

• использовать музыку как средство регуляции настроения детей, создания 

благоприятного эмоционального фона. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, закладывая основы личности: 

• побуждать детей формировать и выражать собственные эстетические вкусы и 

предпочтения; 

• пробуждать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне окружающей 

действительности; 

• обращать внимание детей на красоту природы и создавать благоприятные условия для еѐ 

созерцания;   

• создавать условия для сосредоточенного любования отдельными эстетическими 

предметами, объектами, музыкальными явлениями. 



4—5 ЛЕТ 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению деятельности: 

• помогать ребѐнку овладевать различными способами достижения 

собственных целей;   

• формировать обобщѐнные способы практической деятельности, позволяющие получить 

результат, который может быть вариативно осмыслен каждым ребѐнком: 

• знакомить со способами создания разнообразных изображений на основе одной формы;   

• показывать способы создания обобщѐнного продукта, который ребѐнок может затем по 

желанию «превращать» в реальные предметы (овал можно превратить в овощи, части 

тела животных и т. д.);   

• формировать способы, позволяющие получать эстетически удовлетворяющий ребѐнка 

результат путѐм показа разных способов и техник украшения изделий с использованием 

различных средств выразительности; 

• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельностидетей в 

течение дня. Поддерживать замыслы детей и помогать найти способы их реализации;   

• стимулировать стремление улучшать работу, возвращаясь к ней спустя какое-то время.   

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания: 

• читать детям волшебные сказки;   

• знакомить с сокровищницей отечественного кино для детей (фильмы-сказки);   

• знакомить с жанрами изобразительного искусства и музыки;  

• давать представление об отражении сказки в музыкальном произведении; 

• знакомить с образом ребѐнка в живописи и скульптуре, книжнойграфике;   

• знакомить с различными способами отражения сказочных персонажей в литературе, 

изобразительной деятельности, музыке, танце.   

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, закладывая основы личности: 

• создавать в группе условия для спокойного и сосредоточенного индивидуального 

рассматривания книжных иллюстраций, альбомов репродукций произведений живописи, 

произведений декоративно-прикладного искусства, слушания музыки или звуков 

природы;   

• содействовать накоплению у детей эстетических впечатлений от созерцания природы. 

Показать детям красоту родного города (посѐлка, села) и егоокрестностей (ландшафты, 

архитектурные ансамбли, сады, поля, луга и т. п.); 

• создавать в группе и на участке детского сада условия для выращивания цветов.Вместе с 

детьми ухаживать за ними и любоваться их красотой;   

• начинать привлекать детей к созданию композиций, бутоньерок, аранжировок из живых 

цветов и сухоцветов;   

• побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых.   

5 - 6 и 6 - 7 ЛЕТ 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению деятельности: 

• развивать способность к изобразительной деятельности (чувство цвета, формы, 

композиции); 

• знакомить детей с материалами и оборудованием для рисования, лепки, аппликации, 

конструирования и ручного тру да и учить применять их на практике; 

• побуждать детей экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию, 

осваивать различные художественные техники  поддерживать и направлять 

эмоционально-эстетическую, декоративную трактовку образов;   

• формировать умение создавать постройку, конструкцию, рисунок, скульптуру, 

прикладное изделие по образцу разной степени сложности;   



• формировать представление об алгоритме действий, учить действовать по алгоритму с 

опорой на схему;   

• учить действовать по словесной инструкции;  

• учить создавать продукт в сотрудничестве, партнѐрстве (в паре, коллективно) и 

обеспечивать необходимые для этого условия;   

• создавать выставки, экспозиции; 

• привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая различные возможности 

и предложения;   

• совершенствовать навыки пения и движения под музыку, развивая чувство ритма и 

звуковысотный слух, навыки интонирования:   

совершенствовать навыки пения индивидуально; 

• учить танцевальным движениям под музыку;   

• побуждать детей к элементарному самостоятельному музицированию: учить 

музицировать индивидуально и ансамблем, совершенствуя умение согласовывать свои 

действия с действиями партнѐров;   

• создавать ситуации, в которых дети могут самостоятельно использовать простейшие 

музыкальные инструменты;   

            расширять круг навыков прикладного художественного ручного труда. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания: 

• знакомить детей с произведениями о детях в стихах и прозе;   знакомить с 

произведениями театра и кино о детях;   

• знакомить с творчеством русских композиторов (П. И. Чайковский, Н. А. Римский-

Корсаков);   

давать представление о прикладных видах художественного творчества (по выбору): ювелирное 

искусство, создание одежды, литьѐ, резьба по дереву, 

кружево и т. д.;   

• давать представление об эстетике в быту: дизайн предметов обихода; создание 

интерьера, дизайн мебели, светильников; эстетика в кулинарии; 

• давать представление о людях творческих профессий. 

Дополнительное содержание образовательной области «Художественно- эстетическое 

развитие» для детей 6—7 лет 

• знакомить детей с былинами, балладами, баснями, мифами, легендами, притчами. 

Читать и обсуждать сказки А. С. Пушкина;   

• знакомить детей с традиционной музыкой разных народов в контексте«Путешествий в 

культуры мира»;   

• знакомить детей с произведениями мирового изобразительного искусства в контексте 

«Путешествий в культуры мира»;   

• читать детям волшебные сказки, легенды и мифы разных стран и народов;   

• формировать первичное представление о временной последовательности развития 

культуры — ленте времени.   

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, закладывая основы личности: 

• совершенствовать навыки адекватного оценивания результатов и продуктов своей 

деятельности, готовность и желание совершенствовать их  и продолжать повышение 

собственной компетенции — учиться; 

• пробуждать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне окружающей 

действительности: показывать детям красоту своего города, села, посѐлка; с их 

ландшафтами, садами, полями, лугами, водоѐмами и т. п. Обращать внимание на 

разнообразие и красоту форм, цвета, звуков, запахов окружающего мира во время 

прогулок, экскурсий, в игре, в быту, в специально организованных видах деятельности;   

• создавать условия для восприятия природы, красивых предметов быта, произведений 

народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства, чтения 

художественной литературы, слушания музыкальных произведений;   



• знакомить детей с высокохудожественными произведениями литературы, музыкального 

и изобразительного искусства разных видов(живопись, графика, скульптура).  

• Дать первоначальное представление о театре как синтезе разных искусств;   

• обсуждать, 

•  высказывать своѐ отношение к произведению, задавая вопросы; рассказывать детям о 

народных мастерах, деятелях культуру учить анализировать тексты на доступном 

уровне;   

• знакомить с жанровым разнообразием художественной литературы; 

• стремиться понимать смысл прочитанного, воспринимать богатство литературного 

языка;   

• создавать материальную базу: библиотеки (общую и групповую), книжные уголки, 

выставки; фонотеку, коллекцию портретов писателей, поэтов, художников-

иллюстраторов и пр.   

 

Если возможности образовательной организации позволяют, предлагаем включить в часть 

образовательной программы, формируемую участниками образовательных отношений, 

парциальные образовательные программы по хореографии, театрализованной деятельности, 

слушанию музыки, живописи и др. 

Дополнительное содержание образовательной области «Физическое развитие» 

2 - 3 и 3 - 4 ГОДА 

Педагог должен охранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к 

здоровому образу жизни: содействовать полноценному физическому развитию: 

• поддерживать потребность в самостоятельной двигательной активности;    

• укреплять разные группы мышц, способствуя формированию правильной осанки;   

• обеспечивать необходимый двигательный режим в течение дня: создавать 

условия для активного движения в группе, на участке;  

• обогащать опыт детей подвижными играми, движением под музыку;                

•   создавать условия для игр с мячом; 

• обогащать двигательный опыт детей; 

• обеспечивать безопасность жизнедеятельности, строго соблюдая санитарные нормы и 

правила охраны жизни и здоровья детей;   

• укреплять здоровье детей:  предупреждать детские заболевания, систематически 

проводить оздоровительные мероприятия с учѐтом состояния здоровья и уровня 

физического развития каждого ребѐнка;   

• укреплять организм, используя естественные природные закаливающие факторы 

(солнечный свет, воздух, вода);   

• обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное качественное питание, 

обязательный дневной сон, достаточное пребывание на свежем воздухе; 

• расширять диапазон деятельности детей по самообслуживанию, создавать условия для 

повышения еѐ качества.   

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребенка, способствуя становлению деятельности развития основных движений 

(ходьба, бег, прыжки, равновесие, лазанье, метание) и физических качеств (быстрота, гибкость, 

ловкость, сила, выносливость). 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания путѐм формирования основ 

культуры здоровья: 

• совершенствовать культурно-гигиенические навыки, начинать формировать навыки 

культурного поведения;   

• начать формировать представления о факторах, влияющих на здоровье (продукты 

питания, сон, прогулки, движение, гигиена);   

• формировать начальные представления о правилах безопасного поведения; воспитывать 

осторожность поведения в быту, на природе, на улице.  



 Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, закладывая основы личности: 

• формировать основы культуры здоровья;   

• формировать ответственное отношение ребѐнка к своему здоровью и здоровью 

окружающих.   

4 - 5 ЛЕТ 

Педагог должен охранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к 

здоровому образу жизни: 

• содействовать полноценному физическому развитию:   продолжать поддерживать и 

развивать потребность в разнообразной 

самостоятельной двигательной активности;   

• обогащать двигательный опыт детей за счѐт общеразвивающих и спортивных 

упражнений;   

• начать знакомить детей с элементами спортивных игр;  

• обогащать репертуар подвижных игр, в которые играют дети;   

• создавать условия для проявления и совершенствования ловкости, скорости и других 

физических качеств. Совершенствовать умение держать равновесие;   

• совершенствовать выполнение основных движений;  

• обеспечивать безопасность жизнедеятельности, строго соблюдая санитарные нормы и 

правила охраны жизни и здоровья детей;   

• укреплять здоровье детей:  

• создавать условия, способствующие повышению защитных сил организма, 

выносливости и работоспособности;   

• предупреждать детские заболевания, систематически оздоровительные мероприятия с 

учѐтом состояния здоровья и уровня физического развития каждого ребѐнка; 

• укреплять разные группы мышц, способствуя формированию правильной осанки, и 

следить за еѐ поддержанием во время разных видов деятельности;                    

•    предупреждать нарушения зрения;  

• укреплять организм, используя естественные природные закаливающие факторы 

(солнечный свет, воздух, вода);   

• оберегать нервную систему ребѐнка от стрессов и перегрузок;  

•   обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное качественное питание, 

обязательный дневной сон, достаточное пребывание на свежем воздухе. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению деятельности,путѐм  поощрения  двигательной  

активностиребѐнка  и создания условий для еѐ развития через развитие основных движений 

(ходьба, бег, прыжки, равновесие, лазанье, метание) и физических  качеств  (быстрота, 

гибкость, ловкость, сила, выносливость), а также удовлетворения потребности ребѐнка в 

движении в течение дня. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания путѐм формирования основ 

культуры здоровья: 

• совершенствовать культурно-гигиенические навыки, начинать формировать навыки 

культурного поведения:  закреплять навыки культурного поведения за столом;  

• закреплять умение правильно пользоваться предметами личной гигиены 

(полотенце, расчѐска, носовой платок, одежда);   

• закреплять умение правильно выполнять основные культурно-гигиенические ритуалы: 

подготовки к еде, подготовки ко сну;   

обращать внимание детей на чистоту того, что употребляется в пищу; на чистоту помещений, 

предметов, одежды;   

• продолжать формировать представления о факторах, влияющих на здоровье (продукты 

питания, сон, прогулки, движение, гигиена);   

• расширять  начальные  представления о правилах безопасного поведения;  



• закреплять осторожность поведения в быту, на природе, на улице.   

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, закладывая основы личности путѐм формирования основ культуры 

здоровья: 

• закреплять ответственное отношение к здоровью своему и окружающих;     давать 

представление о спорте  как особом вид человеческой деятельности;  

• знакомить с несколькими видами спорта, выдающимися спортсменами и их 

достижениями. 

Педагог должен охранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к 

здоровому образу жизни: 

• содействовать полноценному физическому развитию:   

✓ создавать условия для совершенствования основных физических качеств; 

✓ продолжать поддерживать и развивать потребность в разнообразной самостоятельной 

двигательной активности;   

✓ обогащать двигательный опыт детей за счѐт общеразвивающих и спортивных 

упражнений;   

✓ обучать детей технике выполнения основных движений;           

✓ обеспечивать безопасность жизнедеятельности;    

✓ укреплять здоровье детей:   

широко использовать спортивные игры и упражнения, корригирующие упражнения, элементы 

ЛФК для профилактики нарушений осанки, опорно-двигательного аппарата, плоскостопия;   

• следить за поддержанием правильной осанки во время разных видов деятельности;   

• укреплять организм, используя естественные природные закаливающие факторы 

(солнечный свет, воздух, вода);   

• избегать перегрузки организованными занятиями; 

• обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное качественное питание, 

дневной сон, достаточное пребывание на свежем воздухе;   

• формировать сознательное отношение к окружающей среде, воспитывать здоровую 

брезгливость и стремление к чистоте;   

• развивать самоконтроль при выполнении правил и норм личной гигиены; 

совершенствовать навыки самообслуживания.   

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению деятельности: 

• поощрять двигательную активность ребѐнка и создавать условия для еѐ  развития путѐм 

развития основных движений (ходьба, бег, прыжки, равновесие, лазанье, метание) и 

физических качеств (быстрота, гибкость, ловкость, сила, выносливость), а также 

удовлетворения потребностиребѐнка в движении в течение дня; 

•  обучать детей элементам спортивных игр, осваивать их правилам и учиться подчиняться 

им; 

•  совершенствовать навыки произвольности, тренировать внимание, скорость реакции в 

подвижных играх; 

• дать представление о совместной распределѐнной деятельности в команде. Учить детей 

действовать в команде.   

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, способствуя становлению сознания: 

• формировать основы культуры здоровья:   

рассказывать детям о строении и работе важнейших органов и систем организма;   

• знакомить их с правилами личной безопасности в быту и в различных жизненных 

ситуациях.  

• Учить предвидеть простейшие последствия собственных действий;   

• закреплять действия, направленные на охрану здоровья окружающих (отворачиваться, 

когда кашляешь; закрываться платком, когда чихаешь);   

• расширять знания о правилах безопасного поведения на природе, на улице; 



• передавать детям знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства;   

• формировать осознанное выполнение требований безопасности; 

• поддерживать проявления осторожности и осмотрительности. 

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребѐнка, закладывая основы личности, приобщая детей к ценностям физической 

культуры и занятий спортом. 

Система работы по физическому воспитанию строится с учѐтом возрастных и психологических 

особенностей детей при соблюдении оптимального двигательного режима с использованием 

индивидуального дифференцированного подхода. 

В практике детского сада широко используются следующие формы работы: утренняя 

гимнастика, занятия по физической культуре, физкультминутки, 

прогулки, физкультурные занятия на воздухе, подвижные игры, спортивные праздники и 

развлечения, физкультурные досуги и эстафеты, самостоятельная двигательная деятельность 

детей. 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

 

 

Самостоятельная 

деятельность в детей 

 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Физкультурные 

занятия:  

-сюжетно-игровые, 

-  тематические, 

-  классические, 

- тренирующие,                  

- на тренажерах, 

- на улице, 

- походы. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Подвижные игры Беседа 

Общеразвивающие 

упражнения 

- спредметами, 

- безпредметов, 

- сюжетные, 

- имитационные. 

Игровые упражнения. Игровые упражнения Совместные игры 

Игры с элементами 

спорта 

Игровые ситуации. Имитационные 

движения 

Походы 

Спортивные 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика: 

- классическая, 

- игровая, 

- полоса препятствий 

- музыкально-

ритмическая 

Сюжетно- ролевые 

игры. 

Чтение 

художественных 

произведений 



- аэробика, 

- имитационные 

движения 

 Физкультминутки.   

 Динамические паузы.   

 Подвижные игры   

 Игровые ситуации.   

 Имитационные 

движения 

  

 Игровые упражнения   

 

Содержание работы по освоению детьми образовательных областей. 

 

 

Образовательные 

области 

 

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   ФОРМЫ 

ОРГАНИЗАЦИИ 
Младший дошкольный 

возраст 

Старший 

дошкольный возраст 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

-обобщение 

-игра 

-общение со взрослыми 

-общение со 

сверстниками 

-предметная 

деятельность с 

динамическими 

игрушками 

-самообслуживание 

действие с бытовыми 

предметами 

-сюжетно-ролевая 

игра 

- игры с правилами 

-самообслуживание 

-элементарный 

бытовой труд 

 

-игра 

-ситуативный разговор 

-беседа 

-проблемная ситуация 

-проектная 

деятельность 

-создание коллекций 

-просмотр и анализ 

мультфильмов 

-ситуация морального 

выбора 

Познавательное 

развитие 

-экспериментирование с 

материалами и вещами 

-предметная 

деятельность с 

динамическими 

игрушками 

-коммуникативная 

деятельность 

-познавательно-

исследовательская 

деятельность 

-восприятие 

художественной 

литературы 

-проектная 

деятельность 

-создание коллекций 

-тематичекий досуг 

-совместные действия 

-наблюдения 

-просмотр и анализ 

мультфильмов, видео 

-экспериментирование 

 

Речевое развитие -восприятие смысла 

сказок, стихов 

-рассматривание 

картинок 

-общение 

-игра 

-общение со взрослыми 

-коммуникативная 

деятельность 

-восприятие 

художественной 

литературы 

-беседа 

-рассказ 

-чтение 

-наблюдения 

-просмотр и анализ 

мультфильмов, видео 

-игра-драматизация 



-разучивание стихов 

-сочинение загадок 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

-восприятие смысла 

музыки 

-рассматривание 

иллюстраций и картин 

-конструирование из 

разного материала 

-изобразительная 

деятельность 

-восприятие и 

понимание смысла 

музыкальных 

произведений 

-пение 

-музыкально-

ритмические 

движения 

-игры на 

музыкальных 

инструментах 

-совместные действия 

-беседы 

-рассматривание 

иллюстраций 

-игра 

-проектная 

деятельность 

-выставки работ 

-изготовление 

украшений, декораций, 

подарков, предметов 

для игр 

Физическое 

развитие 

 

-двигательная 

активность 

-двигательная 

активность 

-овладение 

основными 

движениями 

-беседа 

-совместные действия 

-подвижные игры 

-спортивные праздники 

и развлечения 

-физкультминутки 

Таким образом, образовательная программа может реализовываться в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования. 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

 

Направления 

развития и 

образования детей 

(далее-

образовательные 

области) 

 

Формы работы 

 

Младший дошкольный возраст 

 

Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

-утреннняя гимнастика 

-физкультурное занятие 

-игра 

-упражнения 

-физкультурное занятие 

-утренняя гимнастика 

-игра 

-спортивные и физкультурные 

досуги 

-спортивные состязания 

-контрольно диагностическая 

деятельность 

-упражнения 

 

Речевое развитие -чтение  

-беседа 

-рассматривание 

-решение проблемных ситуаций 

-разговор с детьми 

-игра 

-заучивание стихов 

 

-чтение  

-беседа 

-рассматривание 

-решение проблемных ситуаций 

-разговор с детьми 

-игра 

-составление рассказов 

-заучивание стихов 

 

Социально- -чтение -индивидуальная игра 



коммуникативное 

развитие 

-игра 

-беседа 

-наблюдение 

 

-совместная игра со сверстниками 

-чтение 

-беседы 

-наблюдения 

-экскурсии 

-педагоическая ситуация 

Познавательное 

развитие 

-поручение 

-экспериментирование 

-совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

-просмотр и анализ мультфильмов 

-поручение и задание 

-дежурство 

-проектная деятельность 

-экспериментирование 

-совместная деятельность взрослого 

и детей тематического характера 

-проектная деятельность 

-праздники 

-просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

-хороводная игра с пением 

-совместное пение 

-игра на музыкальных 

инструментах 

-музыкально-дидактическая игра 

-беседы интегративного характера, 

элементаргного музыкального 

содержания 

-интегративная деятельность 

-игра на музыкальных 

инструментах 

Часть формирующая участниками образовательного процесса 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

ФОРМЫ РАБОТЫ ИНТЕГРАЦИЯ С 

ПРОГРАММОЙ 

 «От рождения до школы» 

Познавательное развитие 

«Детям об Ижевске» Г.А. 

Корняева 

Проектная деятельность 

-Создание коллекций 

-Тематический досуг 

- Совместные действия 

- Наблюдения 

- Тематический досуг 

- Просмотр и анализ 

мультфильмов и видео 

-Экспериментирование 

 

 

-Познавательном 

- Игровой деятельности 

- Безопасность 

- Здоровье 

-Социализации 

- Коммуникации 

-Музыка 

-Художественное 

творчество 

 

 

Формы подачи материала по ознакомлению детей с городом: 

1. Обучающие или информационные занятия – передача детям определенных не известных им 

ранее фактов и сведений о городе. 

2. Занятия на закрепление – работа с картой, викторины и т.д. 

3. Игровая деятельность – конструирование, сюжетно-ролевая игра, настольная игра в лото и 

т.д. (см. в приложении). 

4. Трудовая деятельность – уборка территории детского сада, близлежащей улицы, парка и т.д. 

Необходимо напоминать детям, что они жители города и то, что они делают на участке 

детского сада, тоже украшает их город (поддерживают чистоту, сажают цветы и т.д.); 

5. Наблюдения, прогулки, экскурсии. 

6. Просмотр слайдов, картин, иллюстраций, открыток, альбомов и телепередач, используя 

прием сравнения старого и нового с целью приучить детей самостоятельно анализировать. 

7. Сотрудничество с Национальным музеем Удмуртии (экскурсии, посещение выставок и 

встречи с сотрудниками музея). 

8. Встречи со знаменитыми людьми города Ижевска. 

9. Сотрудничество с семьей в поисках интересных сведений о городе Ижевске: 



- беседы с приглашением дедушек, бабушек об истории тех мест, где они сейчас живут, где 

жили, что было на том месте, какими были детские сады раньше и др.; 

- индивидуальные беседы с детьми. 

10. Знакомство с наиболее важными и интересными событиями из жизни города: «А знаете ли 

вы?», «Сейчас узнаем». 

11. Праздники и развлечения. 

12. Занятия по ИЗО («Мы рисуем город Ижевск», «Моя улица», «Мой дом», «Любимые места 

отдыха» и т.д.). 

13. Занятия по музыке (разучивание песен об Ижевске). 

14. Занятия по теме, предложенной самими детьми. Например, дети захотели рассказать о том, 

что они знают о памятниках, зданиях, изображенных на фотографиях и открытках (где 

находится этот музей, как называется этот театр, какова история его создания и т.д.). 

Подачу нового материала необходимо периодически прерывать и  предлагать детям 

просто беседу о том, где они побывали с родителями, что нового и интересного узнали о своем 

городе. Очень полезна традиция «Утро радостных встреч». Необходимо дать возможность 

ребенку, принесшему картинку или книжку, самому продемонстрировать ее детям, попутно 

объясняя те или иные иллюстрации и тексты. Если принесенная картина, фотография была 

создана несколько лет назад, сказать детям, что здесь чего-то не хватает, не достает, чтобы они 

внимательно ее рассмотрели и попытались понять. Если им это не удается, объяснить, что уже 

после того, как была напечатана фотография, картина, в Ижевске кое-что уже изменилось. 

Детям надо дать возможность сравнить прошлое и настоящее, в случае необходимости, 

самим указать соответствующие объекты и рассказать о них. В конце таких обсуждений 

воспитатель должен особо похвалить ребят за то, что принесли показать всем такой интересный 

материал. Это радует детей, дает им возможность гордиться своей причастностью к жизни, 

истории города. 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство 

любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на 

этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 

используются разнообразные методы и формы организации детской деятельности: народные 

подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, 

чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

 

2.3. Технологии реализации содержания Программы «От рождения до школы» в 

соответствии с образовательными областями 

 

Социально-коммуникативное развитие  

2 -3 и 3 - 4 ГОДА 

С целью создания развивающей образовательной среды для социально- коммуникативного 

развития детей педагоги: 

• организуют партнѐрское сотрудничество в продуктивной деятельности с целью показать 

детям еѐ различные способы;   

• выступают партнѐрами и организуют совместную трудовую, конструктивную, игровую 

деятельность с детьми индивидуально, по подгруппам;   

• используют игровую мотивацию при организации продуктивных видов детской 

деятельности;   

• побуждают детей повторно возвращаться к своим работам и совершенствовать их, 

украшая узором, прорисовывая детали и т. п.;   

• организуют продуктивную и игровую деятельность детей, побуждают ихсоздавать 

поделки, обустраивая жизнь игровых персонажей (сделать дом, затем мебель, посуду и т. 

д.);   

• обучают на основе подражания взрослому;  

• рассказывают детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях;   

• отмечают и публично поддерживают любые успехи детей;  



• не допускают критику ребѐнка, при необходимости осуждают его конкретные действия, 

поступки. Ограничивают критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности ребѐнка;   

• используют в роли носителей критики только игровых персонажей, для которых 

создавались эти продукты   

 

4—5 ЛЕТ 

С целью создания развивающей образовательной среды для социально- коммуникативного 

развития детей педагоги: 

• используют одновременно рассказ и показ, соединяя восприятие и речь; 

• подают образовательный материал сюжетно, сочиняют сказки и истории;   

•  организуют театрализацию, разыгрывают различные реальные и 

вымышленныесоциальные ситуации с последующим их обсуждением;   

• используют в воспитательно-образовательной работе схему: обидчик— пострадавший — 

носитель справедливости;   

• внимательно выслушивают рассказы детей об их наблюдениях и размышлениях;   

• чрезвычайно деликатно относятся к проявлениям детской фантазии, не высказывая 

подозрений в умышленной лжи;   

• вносят в группу хорошо иллюстрированную познавательную литературу, обеспечивая еѐ 

сменяемость;   

• используют тематические коллекции в работе с детьми художественное слово, сказки, 

образные сравнения для усиления эмоциональной стороны 

• непосредственного восприятия природы; 

• используют художественную литературу с природоведческим содержанием, в которой 

применѐнприѐм анимации (одушевления) животных, растений, предметов;   

• показывают личный пример бережного отношения к предметам и 

заботливого отношения к людям, животным, растениям;   

• создают в группе ситуации совместно со взрослым посильного для детей и 

разнообразного по содержанию бытового труда, в котором дети участвуют пожеланию. 

Не принуждают детей к участию в труде, но всемерно отмечают значимость их усилий, 

их помощь взрослому и реальные положительные последствия и результат труда;   

• учат детей выполнять простые хозяйственно-бытовые поручения в соответствии с 

просьбой взрослого и добиваться результата (ухаживать за комнатными растениями, 

наводить порядок в группе, накрывать на стол и др.);  

• обеспечивают наличие в группе персональных детских фотоальбомов. Поощряют 

интерес детей к фотографиям друг друга; 

• обеспечивают детям возможность руководить в игре действиями воспитателя;   

• строят педагогический процесс на основе комплексно-тематического принципа; 

• по возможности совершают с детьми прогулки за пределы детского сада, в тѐплое время 

года устраивают маленькие походы и «пикники»;   

• расширяют представления детей о труде взрослых: проводят экскурсии (видео- 

экскурсии) на стройку, в магазин, парикмахерскую, на почту и т. п.  

 

5—6 ЛЕТ 

С целью создания развивающей образовательной среды для социально- коммуникативного 

развития детей педагоги:  

• используют различные формы подачи детям информации: текстовую, аудиальную, 

визуальную;   

• используют карты, знаковые системы, схемы и планы, глобус;  

• организуют наблюдение, исследование и экспериментирование; 

• создают разнообразные ситуации совместной деятельности детей, в ходе которой у них 

возникнет необходимость согласования намерений и координации действий; 



• моделируют обобщѐнные ситуации поступков на игровых персонажах. Используют при 

этом схему: обидчик — пострадавший — носитель справедливости; 

 

6—7 ЛЕТ 

С целью создания развивающей образовательной среды для социально- коммуникативного 

развития детей педагоги: 

• используют правила жизни детей в группе как основу поведения; 

• на материале литературных произведений, исторических фактов, биографических 

данных, понятных жизненных ситуаций знакомят детей с поступками людей, 

защищавших и отстаивавших ценности жизни, семьи, отношениями товарищества, 

любви и верности, созидания и труда;   

• стараются вызывать в детях чувство сострадания к тем, кто попал в сложную 

жизненную ситуацию, нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, 

огорчение, обиду, терпит нужду и лишения; 

• постепенно формируют у детей ощущение своей возрастающей взрослости  и 

компетентности через организацию ситуаций меж возрастного взаимодействия в рамках 

детского сада — помощи малышам и их педагогам;   

• продолжают рассказывать детям об их реальных и возможных достижениях;   

•  отмечают и публично поддерживают успехи детей;  

• реализуют традицию «Вечерний круг». 

•  Побуждают детей находить положительные черты в каждом члене группы;   

• организуют опыт поочерѐдного выполнения детьми функций ведущего и ведомого в 

совместной игровой и продуктивной деятельности;   

• развивают навыки согласования детьми своих действий в совместной продуктивной 

деятельности в малой группе, состоящей из двух-трѐх детей;     

•   поощряют самостоятельное использование нормативных способов разрешения 

конфликтов;   

• читают рассказы, якобы сочинѐнные о данномребѐнке, в котором он совершает 

правильный моральный выбор;   

• находят свободное время для индивидуальных разговоров с детьми о том, что их 

волнует (о мире человеческих взаимоотношений), об их представлениях о том, кем и 

какими они станут, когда вырастут (сфера профессиональной деятельности, увлечений, 

как они будут жить, какая у них будет семья и т. п.). Внимательно и заинтересованно 

выслушивают каждого ребѐнка, уточняя его позицию, взгляды. Не торопятся с 

педагогической корректировкой жизненных планов ребѐнка;   по приглашению детей 

участвуют в организуемых ими играх на тех ролях, которые предлагают сами дети, 

уточняя, как они хотели бы, чтобы взрослый исполнял эту роль; 

• рассказывают детям о событиях из жизни педагога, делятся яркими воспоминаниями и 

впечатлениями;   

• систематически проводят познавательные практикумы (экспериментирование, опыты) и 

развлечения (познавательные вечера «Сейчас узнаем», праздник знаний);   

• создают развивающую предметно-пространственную среду.  

С целью формирования мотивации учения педагоги:  

• читают и рассказывают истории, в которых подчѐркивается 

необходимость знаний, ума, учения;   

• приводят примеры из жизни, в том числе и из собственной, как и чему учатся взрослые 

люди;   

• делятся с детьми реальными переживаниями, которые обычно сопровождают процесс 

учения (страх ошибки, огорчение при еѐ совершении, преодоление разочарования, 

необходимость многократного приложения усилий, настойчивости в достижении цели и, 

наконец, радость от успеха).   

Для развития мелкой моторики руки педагоги: 

• используют пальчиковые игры (особенно для большого и указательного пальцев рук), 



•  упражнения с карандашом и шариками;   

• упражняют детей в правильном распределении мышечной нагрузки руки; 

используют игры типа «Мозаика», работу со штампами, ручной труд (например, работа с 

иголкой, ножницами), раскрашивание карандашом одного цвета с разным нажимом, 

раскрашивание пунктиром и пр.   

• вводят упражнения и игры на развитие тактильных ощущений, ниткопись, 

бисерографию, практические работы с бумажными комками и шариками и пр.   

 

Познавательное развитие 

Познавательное развитие: математические представления 

Познавательное развитие, помимо развития интересов детей, любознательности познавательной 

мотивации, предполагает формирование познавательных действий представлений о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира — форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др. 

В Программе мы исходим из понимания, что особым языком описания этих свойств и 

отношений является математика. Таким образом, знакомство с этой областью человеческого 

знания имеет свою специфику, поэтому традиционно математика выделяется в самостоятельное 

образовательное направление и в отечественной, в мировой педагогике дошкольного возраста. 

Следуя этой традиции и вышеуказанной логике, мы описываем программные задачи по 

формированию математических представлений в самостоятельном подразделе. 
                                                          2 – 3 и 3 - 4 ГОДА 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — 
круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 
предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и 
несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; 
при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления 
элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения 
предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего 
больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый 
кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, 
сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов 
путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или 
убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 
предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 
ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать 
результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий 
— узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, 
большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 
треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей 
своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху 
— внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — 
ночь, утро — вечер. 

4 - 5 ЛЕТ 
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить 
сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления 
пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, 
одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих 
меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 



Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 
называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 
предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 
пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две 
группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 
количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который 
по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, 
два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 
меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 
(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам 
добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: 
«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и 
зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное 
количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 
4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 
предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются 
по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 
ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного 
наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя 
прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные 
(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 
зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, 
высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания 
или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 
отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта 
(розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 
треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 
зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 
устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. 
Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — 
маленький (куб, шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.) 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — 
круг, платок — квадрат, мяч — шар, дверь — прямоугольник и др 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 
направления: от себя -двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, 
вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной 
стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а 
березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 
характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 
5 - 6 ЛЕТ 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 
элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 
разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым мно-
жеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого 



множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов 
(предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их 
равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах 
от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; 
получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему 
количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если 
к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то 
станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 
Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 

10). 
Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 

предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и 
заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 
Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 
счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — 
по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 
расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 
налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 
5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной 
длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 
возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 
предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 
фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и 
всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 
помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), 
толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно 
разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что 
целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 
Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 
Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы 

по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, 
картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 
круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 
Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху—внизу, 
впереди (спереди) — сзади (за), слева—справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном 
направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями 
направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 
местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за 
Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное 
расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади 



— мишка, а впереди — машина». 
Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в 

углу). 
Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 

составляют сутки. 
Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что 

было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, 
какой будет завтра. 

6 - 7 ЛЕТ 
Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 
отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 
отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а 
также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или 
соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 
Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 
Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 

меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 
Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 
Знакомить с составом чисел в пределах 10. 
Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной основе). 
Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор 

и размен монет). 
Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); 
при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения 
равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 
несколько предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и 
др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна 
часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать 
соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным 
частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, 
ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 
клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 
Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов 

(тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 
Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) 

зависит от величины условной меры. 
Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. 
Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о 

прямой линии, отрезке прямой1. 
Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 

располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по 
цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один  
многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из 

 
 



частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — 
один длинный и т. д.;  

конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; 
составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по 
форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист 
бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); 

располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 
пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в 
левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 
Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в 

виде рисунка, плана, схемы. 
Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные 

отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, 
снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на 
условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его 
текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, 
времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 
«позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в 

соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 

минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 
 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) и младшая группа ( от 3 до 4 лет)  

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам 
исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных 
систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских 
действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 
экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 
изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма 
деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать 
его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать 
образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 
свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать 
умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 
группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, 
цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: 
величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 
Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 
определенной последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 
правила. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 



разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 
Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 
исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и 
предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-
исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 
деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 
объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 
обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств 
(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 
полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 
прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, 
белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, 
поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе 
различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов 
(цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал 
и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно - исследовательской 
деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 
презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности 
детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о 
свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 
группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь 
(по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У 
кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 
«Лото»). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать 

обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной системы 
сенсорных эталонов, перцептивных действий. 

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов 
и явлений, применяя различные средства познавательных действий. Способствовать 
самостоятельному использованию действий экспериментального характера для выявления 
скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его 
исследования. 

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. 
Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого 
составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 
отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая 
органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 
синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить 
различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям 
особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 
качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать 
движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, 
пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 



Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 
фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 
исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации 
проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие 
проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная 
проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми 
норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы 
по 2-4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности 
детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, 
форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части 
целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов 
(впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 
(народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный 
отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 
самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 
Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и 

содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально созданной 
системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в 
соответствии с познавательной задачей. 

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между 
системами объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать характер 
действий экспериментального характера, направленных на выявление скрытых свойств 
объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в 
соответствии с условиями и целями деятельности. 

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; 
ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать 
несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей 
самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской 
деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 
способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 
разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя 
внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы 
по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные 
детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и 
др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 
строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 
Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). 
В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание 

анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу 
сверстников. 



Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 
характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих 
этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при 
нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных 
смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 
(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль 
ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 
Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 
Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. 

д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 
Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 
воображения, познавательной активности. 

Ознакомление с предметным окружением 
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) и  младшая группа  (от 3 до 4 лет) 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы 
домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 
размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что 
отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала 
(дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, 
включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать 
(чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые 
предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), 
другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает 
предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, 
игрушки и т. д.). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. 

Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, 
рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, 
поезд, самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, 
форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из 
которых сделаны предметы, 
об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 
определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта 
на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение 

незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека 
в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п). 
Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого 
сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых 
изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и 
температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу);  
классифицировать их (посуда - фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел 
стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать 



представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать 
представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, 
станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать 
детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других 
людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории 
создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов 
природы. Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет 
крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). 
Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 
качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят 
(дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека. 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 
приложение, сравнение по количеству и т. д.). 
Ознакомление с социальным миром 
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) и  Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-
драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 
инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям 
название города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в выходные 
дни. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 
представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на 
личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества 
человека, которые ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям 
название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли 
в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 
Формировать первичные представления о школе. 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 
Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 
государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 
нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 
местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями 
(шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых 
действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 
Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых 

местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Обогащать представления детей о профессиях. 
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 

сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 
поведения. 



Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов 
при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 
Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 
(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей 
разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 
сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, 
что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и 
деловых качествах человека-труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 
мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, 
книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 
Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, 

культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 
Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, 

День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица 
нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 
отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 
спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну 
от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 
родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной 
тематикой. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 
Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные 

знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с 
учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 
производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни 
ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 
познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 
областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 
создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку 
младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Представлять детям 
целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная 
умелость помогают создавать разные материальные и духовные ценности. 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для 
общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее 
обеспеченным людям, благотворительность). 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с до-
стопримечательностями региона, в котором живут дети. Углублять и уточнять представления о 
Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать 
чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн 
исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все 
встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о том, что 
Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Расширять 
представления о Москве — главном городе, столице России. Расширять знания о 
государственных праздниках. 
Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о Российской 
армии. 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 
эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, 



происхождении и биологической обоснованности различных рас. 
Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и 
продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о 
том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 
традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве 
ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и 
международных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, 
ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе личности как 
достижении человечества. 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с до-
стопримечательностями региона, в котором живут дети. 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 
интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине 
— России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство 
гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника 
или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики 
снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 
многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 
обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 
Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса. 
Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 
Ознакомление с миром природы 
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) I младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 
домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 
попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о 
земноводных (на примере лягушки). 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, 
снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 
стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и 
др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих 
травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут комнатные 
растения (фикус, герань и др.). Дать представления  о том, что для роста растений нужны земля, 
вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми 
изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), 
песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 
Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, 

нужно его поливать и т. п.). 
Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
Сезонные наблюдения 
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые 



края. 
Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить 

различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 
называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, 
идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. 
Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, 
прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, 
украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче 
светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на 
деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать 
солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на 
облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 
Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, 

цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 
Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что 
летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Расширять представления детей о природе. 
Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме 

вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 
Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их 

внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 
длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 
коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, 
огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах 
(маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 
хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 
В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, 

глины и камня. 
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 
Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.). 
Учить детей замечать изменения в природе. 
Рассказывать об охране растений и животных. 
Сезонные наблюдения  
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 

листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 
Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало 

— исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 
Привлекать к участию в сборе семян растений. 
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 
Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, 

называть их. 
Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и 

снег в теплом помещении тают. 
Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка 

поделок из снега. 
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко 



стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 
появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 
Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в 

огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 
Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое 

небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 
В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах 

песка, воды, камней и глины. 
Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши. 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 
любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 
травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 
Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения 

растений. 
Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 
Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 
Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). 
Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.). 

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых 
(пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 
характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных 
климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 
Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы. 
Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. 
Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон 

— растительность — труд людей). 
Показать взаимодействие живой и неживой природы. 
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 
Сезонные наблюдения 
Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 
Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, 

черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, 
журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 
Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 
разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной 
стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 
людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много 
корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, 
лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 



Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса. 
Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить 

со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Продолжать учить 
детей устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. 
Расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 
домашних животных и обитателях уголка природы. 

Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их 
приспособления к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Расширять 
представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут 
большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с 
некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж 
отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 
крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать 
насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей 
(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 
Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и 

наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 
Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных 

видах деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвязано. 
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если 

исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 
Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и 
жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, 
наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и 
рассказы. 

Сезонные наблюдения 
Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить 

замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; 
листопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию 
садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления 
поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие 
дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на 
рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 
влажного, тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то 
идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 
Привлекать к посадке семян овса для птиц. 
Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще 

светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, 
начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; 
вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в 
зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 



Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 
Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые 

листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом 
черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если 
весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые 
длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 
Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и 
плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро 
исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», 
«Появились опята — лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с 
этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать 
взрослым. 

Речевое развитие 

2 – 3 и 3 - 4 ГОДА 

С целью речевого развития детей, овладения ими речью как средством общения педагоги: 

• проводят работу над артикуляцией:   

• выполняют с детьми артикуляционные упражнения (артикуляционные минутки);   

• формируют у детей представления об артикуляционном аппарате; проводят упражнения 

на развитие речевого дыхания; развивают мелкую моторику: проводят пальчиковые 

игры; 

• обучают детей работе с бумажными салфетками; 

•  предоставляют детям возможность раскрашивать; 

• используют разнообразный дидактический материал, пособия и сенсорные эталоны;   

• применяют для речевого развития различные организационные формы (игры, игровые 

упражнения, занятия и пр.);   

• используют в качестве средств речевого развития художественную литературу, 

фольклор;   

• продолжают традицию ежедневного чтения детям произведений художественной 

литературы, рассматривание с детьми детских книг;   

• проводят речевые игры (двигательные, загадки-движения, на развитие речевого слуха, 

словаря);   

• используют речевые образцы и побуждают детей повторять их, подражая взрослому;   

• создают игровые ситуации для стимулирования речевой активности детей; 

• проводят речевые праздники;   

• организуют совместное со взрослым рассказывание стихов, потешек, чистоговорок;   

• проводят беседы (индивидуальные и коллективные), побуждая детей отвечать на 

вопросы и задавать их;   

• используют загадки, звукоподражание;  

• формируют речевую среду (правильная, грамотная, культурная, богатая речь взрослых; 

чтение литературы; прослушивание аудиозаписей);  

• тактично исправляют речевые ошибки и неточности ребѐнка. 

4 - 5 ЛЕТ 

С целью речевого развития детей, овладения ими речью как средством общения и культуры 

педагоги: 

• проводят работу над артикуляцией: 

• проводят игровые упражнения на закрепление представлений об артикуляционном 

аппарате; 

• обучают детей выполнению артикуляционных упражнений (артикуляционная 

гимнастика); 

• обучают детей выполнению упражнений на развитие речевого дыхания;  



• используют пальчиковый театр; 

• развивают мелкую моторику: 

• развивают тактильные ощущения; 

• проводят пальчиковые игры (без предметов, с атрибутами, с предметами);    

• обучают детей работать со штампами; 

• используют ниткопись, штриховку карандашом, бисерографию и бисероплетение; 

• проводят игровые упражнения на развитие слухового внимания, фонематического слуха, 

словаря, грамматического строя речи; 

• проводят беседы на различные темы, побуждая детей отвечать на вопросы, 

высказываться по теме беседы; 

• организуют подвижные игры с использованием звукоподражания; 

• создают игровые ситуации, активизирующие развитие диалогической речи (ситуация 

знакомства, приглашение, обращение-просьба, прощание); 

• практикуют совместное рассказывание взрослого и детей; 

• используют инсценировки; 

• продолжают традицию ежедневного чтения детям произведений художественной 

литературы, рассматривание с детьми детских книг; 

• используют приѐм изменения знакомых текстов («Сказка на новый лад»,«Придумай 

другое окончание рассказа»); 

• используют пересказ стихотворных текстов; 

• организуют выставки («Моя любимая игрушка», «Снеговики»); 

• используют загадки-описания, учат детей их составлять («Угадай, что я задумал»); 

• культивируют развивающую речевую среду (правильная, грамотная, культурная, богатая 

речь взрослых; чтение литературы; прослушивание аудиозаписи); 

• тактично исправляют речевые ошибки и неточности ребѐнка. Расширяют и 

активизируют словарный запас во всех видах детской деятельности. 

5—6 и 6—7 ЛЕТ 

С целью речевого развития детей, овладения ими речью как средством общения, развития 

связной, грамматически правильной речи педагоги: 

• проводят работу над артикуляцией:   

• проводят артикуляционную гимнастику (5—6 лет);   

• учат детей осуществлять самостоятельный анализ артикуляции  звуков; 

• развивают мелкую моторику:  

• развивают тактильные ощущения;   

• проводят пальчиковые игры (без предметов, с атрибутами, с предметами); 

• предоставляют детям возможность работать со штампами; 

• используют ниткопись, штриховку карандашом, бисерографию и бисероплетение, 

работу детей с ножницами;   

• изготавливают и используют трафареты (обведение букв и цифр, 

штриховка);   

• проводят игровые упражнения на развитие слухового внимания, 

фонематического слуха, словаря, грамматического строя речи;   

• организуют беседы с детьми; 

• используют «Копилки слов», созданных по различным критериям (синонимы, антонимы, 

многозначные слова; слова, обозначающие предметы (существительные) и т. п.);   

• организуют выставки («Моя любимая игрушка», «Семейный альбом»)и проводят 

экскурсии по ним, предоставляя каждому ребѐнку выступить в роли экскурсовода, 

рассказывающего о своей любимой игрушке, членах своей семьи, их профессиональной 

принадлежности;   

• активизируют словарный запас детей в различных видах деятельности, создавая 

широкие возможности речевой практики;   



• используют возможности театрально-игровой деятельности, игровых ситуаций 

(смешных, фантастических, деловых, бытовых и пр.) для отработки навыков 

диалогической речи;   

• используют произведения искусства, изобразительную и театрализованную деятельность 

детей, художественную литературу, дидактические игры и задания для мотивации 

составления детьми описаний;   

• продолжают традицию ежедневного чтения детям произведений художественной 

литературы, рассматривание с детьми детских книг;   

• практикуют приѐм изменения знакомых ребѐнку текстов для составления им 

повествовательных высказываний (по аналогии, путѐм  изменения или добавления 

отдельных эпизодов текста); 

• используют пересказ литературных произведений как средство для развития понятийной 

стороны речи (понимание содержания литературных произведений — прозаических и 

стихотворных — и информационных текстов); 

• для закрепления полученных представлений о правилах построения монологов разного 

типа (например, путѐм перевода стихотворного текста в повествовательный (прозу);  

• пересказа от лица героев одного произведения и пр.);         

• используют пальчиковые игры, различные штриховки, упражнения с мелкими 

предметами для формирования ручной умелости и подготовки руки к письму.   

 

 

С целью подготовки ребѐнка к освоению письменной речи педагоги практикуют: 

• применение ритмических рисунков и их воспроизведение в движениях и действиях;   

• рисование бордюров в сетках (по образцам, самостоятельно 

придуманным детьми);   

• упражнение в штриховке (редкая штриховка карандашом одного цвета, двумя 

карандашами разного цвета; частая штриховка карандашом одного цвета);   

• упражнения подготавливающие к написанию элементов школьного (письменного) 

шрифта, (упражнения типа «Клубочки», «Волны» и пр.);   

• формирование навыков ориентировки в своѐм теле (точное знание правой (левой) 

стороны туловища и головы: правая (левая) рука, нога, глаз, ухо, щека, коленка, локоть, 

пятка и пр.; 

• ориентировка от себя (над головой — верх, под ногами — низ, за спиной — сзади, перед 

лицом (носом, глазами)— спереди);   

• освоение пространственных отношений относительно себя, относительно другого 

предмета и относительно человека, стоящего напротив;   

• формирование навыков ориентировки на листе бумаги: аналитико- синтетическая 

деятельность («Графические рисунки»), элементарные графические умения.   

 

С целью подготовки детей к обучению чтению педагоги и формированию предпосылок 

грамотности: 

• проводят игровые упражнения, дидактические игры на дифференциацию звуков, на 

определение позиции звуков в слове, последовательности звуков в словах, ударного 

слога;   

• практикуют игры на обучение детей звуковому и слого-звуковому анализу слов.   

 

Художественно-эстетическое развитие  

2 – 3 и 3 - 4 ГОДА 

С целью развития у детей эстетического отношения к окружающему миру, 

формирования навыков деятельности с различными изобразительными средствами и развития 

детского творчества педагоги: 

• используют приѐм одушевления персонажей — различных изобразительных материалов 

(кистей, красок, пластилина) для развития у детей навыков работы с ними;   



• используют наглядный показ действий с различными изобразительными средствами, 

проговаривая, комментируя для детей последовательность действий и их результат; 

• организуют наблюдение детей за предметами и природными объектами ближайшего 

окружения, подчѐркивая красоту этих объектов — природную или рукотворную;   

• предоставляют детям возможности самостоятельно экспериментировать с разными 

изобразительными материалами и средствами;   

• заражают детей эстетическими эмоциями, искренне выражая восхищение красотой 

природы, музыки, произведения искусства; 

• организуют совместное парное партнѐрское творчество детей;   

• используют игровую мотивацию создания продукта (рисунка, аппликации, фигурки из 

пластилина или глины) для игрушек;   

• проводят театрализации на настольном театре, с куклами бибабо. 

 

4—5 ЛЕТ 

С  целью развития у детей предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, развития эстетического отношения к окружающему миру, 

формирования навыков деятельности с различными изобразительными средствами и развития 

детского творчества педагоги: 

• развивают интерес детей к цвету и предоставляют им возможности 

экспериментирования с цветом. Обучают приѐмам смешивания красок для получения 

нужного оттенка, наложения цвета на цвет, размывания цвета;   

• обучают разнымприѐмам получения изображений в рисовании: прикладывание кисточки 

к бумаге плашмя — примакивание; вращение плотно приложенной бумаге клеевой 

кисти с жѐсткой щетиной нанесение точек, пятен; отпечатывание; набрызг. 

• побуждают детей к экспериментированию с сочетанием различных приѐмов рисования; 

• обучают разнымприѐмам получения выразительных изображений   аппликации: 

обрывание, симметричное вырезывание, аппликация из смятых кусочков мягкой бумаги 

или комочков ваты; 

• организуют освоение детьми новых материалов и изобразительных средств, 

нетрадиционных способов их использования;   

• используют игровую мотивацию помощи и защиты игрушек при создании детьми 

изображений;  

• проводят театрализации на настольном театре, с куклами бибабо.   

 

5—6 ЛЕТ 

С  целью развития у детей предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, развития эстетического отношения к окружающему миру, 

формирования навыков деятельности с различными изобразительными средствами и развития 

детского творчества педагоги: 

• создают условия для использования детьми известных им приѐмов получения 

изображений для реализации их собственных замыслов;   

• применяют коллективные формы работы по созданию красочных изображений, панно, 

скульптурных композиций из глины или пластилина, объединѐнных общей темой, 

предоставляя детям возможность самостоятельно распределить работу, выбрать и 

осуществить свой вклад в общую работу;   

• практикуют использование иллюстрированных альбомов, каталогов, видеоматериалов, 

интерактивных наглядных пособий по искусству для ознакомления детей с различными 

его видами (живопись, скульптура), воспитания эстетического восприятия произведений 

искусства;   

• организуют в возрастных группах разные виды театров и поощряют желание детей 

реализовать себя в театрализованной деятельности, в играх в кукольный театр;   

• организуют театральные спектакли (театральные фестивали) с большим количеством 

участников и максимальным охватом детей;   



• поддерживают и направляют эмоционально-эстетическую декоративную трактовку 

образов;   

• знакомят детей с высокохудожественными произведениями литературы (проза, поэзия), 

музыкального (вокальная, инструментальная музыка) и изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура);   

• используют музейную педагогику как средство художественно-эстетического развития 

детей.   

 

6—7 ЛЕТ 

         С целью  развития у детей предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, развития эстетического отношения к окружающему миру, 

формирования у них элементарных представлений о видах искусства, навыков деятельности с 

различными изобразительными средствами и развития детского творчества педагоги: 

• практикуют использование иллюстрированных альбомов, каталогов, видеоматериалов, 

интерактивных наглядных пособий по искусству (живопись, скульптура, архитектура) 

для ознакомления детей с различными его видами, воспитания эстетического восприятия 

произведений искусства;   

• знакомят детей с дизайном как проектно-эстетической деятельностью, целью которой 

является определение формальных качеств различных объектов, изделий; с разными 

видами дизайна — художественным, ландшафтным, промышленным, информационным 

(веб-дизайном), дизайном интерьеров, транспортным, 

• световым, книжным, полиграфическим, другими видами дизайна;   

• практикуют использование иллюстрированных каталогов модной одежды и обуви, в том 

числе детской, аксессуаров, каталогов мебели, посуды для воспитания эстетического 

восприятия окружающего мира в части его бытовой, промышленной составляющей;   

 

 

Физическое развитие  

2 – 3 и 3 - 4 ГОДА 

С целью приобретения детьми опыта в двигательной деятельности,  развития у них 

основных движений, становления целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, 

ценностей здорового образа жизни педагоги: 

• проводят специально организованные физкультурные занятия наряду с предоставлением 

ребѐнку свободы в активном движении;   

• используют физические упражнения как значимое средство освоения детьми основных 

движений;   

• применяют не только наглядные (показ), но и словесные (инструкция, объяснение) 

методы в освоении детьми основных движений;   

• используют физические упражнения и подвижные игры с движением в разных 

направлениях для усвоения эталона направления и развития способности к ориентировке 

в пространстве; 

• проводят пальчиковую гимнастику для развития мелкой моторики руки; 

• активно применяют спортивные упражнения (катание на санках с невысокой горки, 

скольжение по ледяным дорожкам с поддержкой взрослого, катание на трѐхколѐсном 

велосипеде, самокате).   

4 - 5 ЛЕТ 

С целью приобретения детьми опыта в двигательной деятельности,  развития у них 

основных движений, становления целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, 

ценностей здорового образа жизни педагоги: 

• развивают у детей возможности осознанного выполнения движений, вырабатывают 

умение рационально пользоваться движениями для решения двигательных задач с 

учѐтом конкретных условий (бытовых, игровых и т. п.);   

• развивают самостоятельность и эффективность действий через формирование 

понимания значимости основных элементов физических упражнений;   



• практикуют словесные инструкции к выполнению движений, физических упражнений, 

называя способ выполнения упражнения;  используют систематический тренинг 

выполнения движений в развитии движений делают акцент на упражнениях, связанных с 

развитием динамической выносливости, скоростных способностей, гибкости;   

• активно применяют спортивные упражнения (катание на санках с горки, используя 

торможение; самостоятельное скольжение по ледяным дорожкам; ходьба на лыжах; 

катание на трѐхколѐсном велосипеде с возможностью выполнения поворотов и езды не 

только по прямой, но и по кругу; катание на самокате).   

 

5 - 6 ЛЕТ 

С целью приобретения детьми опыта в двигательной деятельности,  развития у них 

основных движений, становления целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, 

ценностей здорового образа жизни, формирования начальных представлений о некоторых 

видах спорта педагоги: 

• используют разнонаправленные, разноимѐнные движения руками, руками и ногами с 

целью развития координации;   

создают условия для выработки гибкости двигательного навыка (организуют различные 

ситуации выполнения движения, обучая детей действовать целесообразно);   

• практикуют словесные инструкции при выполнении детьми движений, постепенно 

заменяя ими наглядный показ;   

• в развитии движений делают акцент на упражнениях, связанных с развитием 

выносливости, общей физической работоспособности;   

• создают условия для развития у детей самостоятельности в двигательной активности;   

• практикуют проведение гимнастики для глаз с целью профилактики снижения остроты 

зрения в условиях возросшей зрительной нагрузки;   

• вводят дежурство на физкультурных занятиях, поручая детям самостоятельно подбирать 

пособия для занятий (нужной величины, в нужном количестве, размещая в нужном 

месте);   

• активно используют подвижные игры с элементами соревнования, командные игры, 

игры с элементами спортивных игр (городки, баскетбол, бадминтон, футбол, хоккей); 

 

6 - 7 ЛЕТ 

С целью развития у детей основных движений, становления у них целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере, ценностей здорового образа жизни, формирования 

начальных представлений о некоторых видах спорта педагоги: 

• при планировании образовательной работы по физическому развитию делают акцент на 

формировании у детей навыков самоконтроля точности выполнения движений;   

• при организации образовательного процесса в обязательном порядке включают в него 

упражнения, направленные на развитие скоростных и координационных способностей, 

выносливости;   

• практикуют самостоятельную организацию детьми подвижных игр; 

• практикуют выполнение основных движений в соответствии со средствами музыкальной 

выразительности с целью овладения детьми различными по характеру движениями 

(плавными и резкими, грациозными   и нарочито неуклюжими, бодрыми и расслабленно-

ленивыми и т. д.); 

• продолжают использовать командные подвижные игры с элементами  соревнования, с 

элементами спортивных игр (городки, баскетбол, бадминтон, футбол, хоккей, 

настольный теннис), а также спортивные упражнения.   

 

2.4 Поддержка детской инициативы 

2 -3 и 3 - 4 ГОДА 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является продуктивная деятельность. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

• создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребѐнка; 



• рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем      достижениях;                  

• отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

• своевременно поощрять самостоятельность детей и расширять еѐ сферу;   

• помогать ребѐнку, найти способ реализации собственных поставленных целей; 

• способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости;   

• в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребѐнка, 

позволять ему действовать в своѐм темпе;   

• не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта 

критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог);   

• учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;   

• уважать и ценить каждого ребѐнка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков;   

• создавать в группе положительный психологический микроклимат,в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и тѐплое слово для выражения своего отношения к ребѐнку, проявлять 

деликатность и тактичность; 

• всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой 

продуктивной деятельности.   

 

4 - 5 ЛЕТ 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является познавательная 

деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

• способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относиться к 

таким попыткам внимательно, с уважением; 

обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, 

примеривать на себя разные роли, иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для 

переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей петь и 

двигаться под музыку;   

• создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия для 

сюжетных игр;   

при необходимости осуждать негативный поступок, действие ребѐнка, но не допускать 

критики его личности, его качеств.  

• Негативные оценки давать только поступкам ребѐнка и только с глазу на глаз, а не перед 

всей группой; 

• не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры;   

• обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном 

согласии) в качестве партнѐра, равноправного участника, но не руководителя игры; 

• привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения; 

• побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых; 

• привлекать детей к планированию жизни группы на день;  

• читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5 - 6 ЛЕТ 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситуативно - 

личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационная познавательная 

инициатива. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 



• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и тѐплое слово для выражения своего отношения к ребѐнку; 

• уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

• поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке, папе, другу);   

• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;   

• при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

• привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалѐнную 

перспективу.  

• обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т. п.;   

• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам.   

 

6 - 7 ЛЕТ 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является научение, расширение 

сфер собственной компетентности в различных областях практической предметной, в том числе 

орудийной, деятельности, а также информационная познавательная деятельность. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

• вводить адекватную оценку результата деятельности ребѐнка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта деятельности; 

• спокойно реагировать на неуспех ребѐнка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей и т. п. Рассказывать детям о трудностях, которые педагоги 

испытывали при обучении новым видам деятельности;   

• создавать ситуации, позволяющие ребѐнку реализовывать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников;   

• обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные достижения, 

которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов;   

• поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;   

• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

• при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры; 

• привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

• Учитывать и реализовать их пожелания и предложения; 

• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам; 

• устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ; 

• организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

В современных условиях дошкольное образовательное  учреждение  является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с 

семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неѐ определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребѐнка;  

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов родителей;  

• уважение и доброжелательность друг к другу;  

• дифференцированный подход к каждой семье;  

• равно ответственность родителей и педагогов. 



На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий,  

• работы родительского комитета   

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах;   

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях.   

 

Реальное участие родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-анкетирование 

-социологический опрос 

-интервьюирование 

3-4 раза в год 

По мере необходимости и 

один раз в квартал 

В создании условий -участие в субботниках по 

благоустройству территории 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды 

-оказание помощи в ремонтных 

работах 

2 раза в год 

 

постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ -участие в работе 

попечительского совета, 

родительского комитета, совета 

родителей ДОУ, педагогических 

советах 

 

По плану 

 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепартажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», 

«Мы благодарим»; 

-памятки 

-создание странички на сайте 

ДОУ 

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции 

-распространение  опыта 

семейного воспитания 

-родительские собрания 

Раз в квартал 

 

Обновление постоянно 

 

 

Раз в месяц 

 

 

Раз в квартал 



 

В воспитательном процессе 

ДОУ, направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений с 

целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-дни открытых дверей 

-дни здоровья 

-недели творчества 

-совместные развлечения и 

праздники 

-встречи с интересными людьми 

-участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

-мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности 

-творческие отчеты кружков 

Раз в год 

Раз в квартал 

Раз в год 

По плану 

 

Два, три раза в год 

 

Один раз в год 

 

2.6. Система мониторинга достижения детьми в образовательном учреждении. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

ставит проблему педагогической диагностики в новом контексте развития образовательной 

деятельности. Реализация принципов ФГОС, а именно поддержка разнообразия детства, 

личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей, 

уважение личности ребенка, реализация программы в формах, специфичных для детей данной 

возрастной группы, ориентирует педагога на индивидуализацию образовательной деятельности 

и предполагает ее построение на диагностической основе. Необходимость индивидуализации 

образования обусловлена тем, что любое воздействие на ребенка преломляется через его 

индивидуальные особенности. Они составляют те «внутренние условия», без учета которых 

невозможно достичь эффективности образовательной деятельности. 

ФГОС ДО предполагает, что при реализации программы педагогическим работником 

проводится оценка индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики. Она 

связана с оценкой эффективности педагогических воздействий и лежит в основе дальнейшего 

планирования образовательной деятельности. По сути, согласно ФГОС ДО педагогическая 

диагностика выступает как механизм, позволяющий выявить индивидуальные особенности 

развития ребенка, на основе чего определить его перспективы и в направлении их достижения 

индивидуализировать образовательную деятельность. 

Педагогическая диагностика необходима для того, чтобы оказать помощь в выборе для 

каждого ребенка оптимальных благоприятных условий для обучения и развития, то есть 

педагогическая диагностика позволяет педагогу понять, в верном ли направлении он 

осуществляет свою деятельность с детьми, все ли образовательные потребности ребенка 

удовлетворяет, обеспечивает ли переход в процессе образования «зоны ближайшего развития» 

конкретного ребенка в «уровень актуального развития». 

Новизна предлагаемой в данном диагностическом журнале модели педагогической 

диагностики индивидуального развития детей определяется тем, что она разработана с учетом 

образовательных областей и их приоритетных направлений, определенных ФГОС. 

Инновационным является и способ обработки и представления результатов педагогической 

диагностики, обозначен задачами, на решение которых, согласно ФГОС ДО, направлена 

педагогическая диагностика. В каждой образовательной области в контексте определенных 

направлений выделены уровни эффективности педагогического воздействия, то есть 

педагогическая диагностика предполагает не ранжирование детей по их достижениям, а 

выявление целесообразности и полноты использования педагогами образовательных ресурсов 

для обеспечения развития каждого ребенка. 

Предусмотрена системная педагогическая работа по изучению развития воспитанников 

по всем образовательным областям, выявлению их индивидуальных потребностей и 

возможностей, интересов и инициатив, потребности родителей в образовании своих детей. 

Результаты изучения развития воспитанников регулярно обсуждаются с их родителями для 

углубления понимания процессов развития. 

С учетом того факта, что в раннем и дошкольном возрасте основные линии психического 

развития находятся в стадии становления и, как следствие, их показатели могут быть 

недостаточно устойчивы, зависимы от особенностей микросоциума, здоровья ребенка, его 



эмоционального состояния на момент диагностики - мы предлагаем ввести наряду с 

устоявшейся уровневой градацией (высокий, средний, низкий, низший уровни) промежуточные 

уровни эффективности педагогических воздействий: средний/высокий, низкий/средний, 

низший/низкий; это позволяет сделать диагностику точнее. Предлагаемая модель 

педагогического мониторинга дает возможность на основе полученных диагностических 

данных скорректировать образовательный процесс в отношении и конкретного ребенка, и 

группы детей целом. Содержание уровней разработано с учетом преемственности в отношении 

каждой возрастной группы от 2 до 7 лет, что      позволяет      сделать      педагогический      

мониторинг    систематическим, «пролонгированным» и отразить историю развития каждого 

ребенка в условиях образовательной деятельности в ДОО. Диагностический журнал 

предназначен старшим воспитателям и педагогам ДОО, может быть использован в подготовке 

бакалавров по психолого-педагогическому и специальному (дефектологическому) 

образованию. 

 

 

 

Педагогический мониторинг и педагогическая диагностика. 

Педагогическая диагностика - это основа для осуществления педагогического 

мониторинга, который является обязательным условием развития  образовательной 

деятельности. 

Мониторинг - производная форма от латинского monitor, означающая осуществление 

действия, которое направлено на реализацию таких функций, как наблюдение, контроль и 

предупреждение. 

Педагогический мониторинг определяется как форма организации, сбора, обработки, 

хранения и распространения данных о деятельности образовательной системы, являющаяся 

основой для прогнозирования ее развития.  

Педагогический мониторинг предполагает отслеживание параметров деятельности, а 

также наблюдение за изменением состояния объекта мониторинга в специально созданных 

образовательных условиях. В целом мониторинг представляет собой специально 

разработанную целенаправленную, длительно и планомерно осуществляемую систему 

действий. 

Осуществление мониторинга позволяет реализовать следующие функции, раскрывающие 

характеристики образовательной деятельности: 

1. Изучение состояния образовательной системы для получения оперативной информации 

о ее специфике. Тем самым может быть обеспечена корректировка этой системы в направлении 

совершенствования. 

2. Своевременное выявление изменений в образовательной системе, а также факторов, 

которые их вызвали. 

3. Предупреждение негативных тенденций, рисков в образовательной деятельности. 

4. Прогнозирование процессов развития образовательной системы. 

5. Обеспечение полноты реализации и оценка эффективности методического обеспечения 

образовательной деятельности. 

6. Получение информации об эффективности педагогических воздействий. 

7. Оптимизация управления качеством образовательной деятельности. 

Этапы мониторинга 

1. Определение цели, задач, предмета мониторинга, выделение мониторинговых 

показателей, являющихся критериями изменений состояния объекта, подлежащего диагностике. 

2. Сбор мониторинговых данных с помощью методов, адекватных цели и задачам 

мониторинга. На данном этапе выявляются условия реализации образовательных технологий, 

определяются способности, интересы и другие индивидуальные особенности детей в 

отношении к этим условиям, создается основа для рефлексии педагогом собственной 

профессионально-педагогической деятельности. 

3. Анализ и обсуждение полученных данных, их интерпретация и описание. 

4. Принятие управленческих и методических решений по регуляции образовательной 

деятельности и развитию образовательной системы. 



Организация педагогической диагностики. 

Главная цель педагогической диагностики - получить оперативные данные о текущем 

реальном состоянии и тенденциях изменения объекта диагностирования. Это не столько 

изучение детей, сколько раскрытие ресурсов образовательной деятельности и эффективности 

их использования в конкретной дошкольной организации. 

Задача педагогической диагностики - получить наиболее полную информацию об 

индивидуальных особенностях развития детей, на основании которой могут быть разработаны 

рекомендации по совершенствованию образовательной деятельности. 

Согласно ФГОС ДО результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут быть 

использованы исключительно для решения следующих образовательных задач: во-первых, 

индивидуализации образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); во-

вторых, оптимизации работы с группой детей. 

В данных требованиях ФГОС ДО раскрываются функции педагогической диагностики, а 

именно: 

- диагностико - аналитическая: выявление причинно-следственных связей в 

образовательной деятельности между созданными образовательными условиями и 

эффективностью педагогического воздействия; 

- экспертно-оценочная: изучение уровня профессиональной компетентности педагога; 

- регулирующая: создание объективной основы для изменения условий образовательной 

деятельности, поиска ресурсов для удовлетворения индивидуальных образовательных 

потребностей детей; 

- пропедевтическая: исследование рисков, профилактика дидактогений. 

Предмет педагогической диагностики составляет индивидуальное развитие детей, 

характеризующееся такими личностными особенностями, которые определяют их 

индивидуальные потребности и ориентируют педагога на индивидуализацию образовательной 

деятельности с детьми. Эти особенности могут быть обусловлены биологически (темпом 

созревания нервной системы, соотношением процессов возбуждения и торможения, типом 

темперамента, задатками); спецификой социальной микросреды, прежде всего детско- 

родительскими отношениями, индивидуальным опытом деятельности и общения ребенка, 

условиями его образования. 

Принципы педагогической диагностики: 

- принцип последовательности и преемственности, который проявляется в изучении 

ребенка на разных этапах его взросления, на основе чего создается представление о целостной 

картине его индивидуального развития в период получения дошкольного образования; 

- принцип доступности диагностических методик и процедур для применения 

образовательной деятельности без разрушения ее «естественной ткани взаимоотношений» 

педагога и ребенка; 

- принцип прогностичности, предполагающий получение данных, 

раскрывающих «зону ближайшего развития» ребенка. 

В качестве основного метода, наиболее органично вписывающегося в 

образовательную деятельность в условиях ДОО, является включенное наблюдение, которое 

может дополняться педагогом изучением продуктов деятельности детей, свободными беседами 

с детьми, анкетированием иинтервьюированием родителей как экспертов в отношении 

особенностей их ребенка. 

Наблюдение осуществляется педагогом ежедневно во всех образовательных ситуациях, 

попутно с выполнением иных профессиональных функций. Подобное наблюдение за ребенком 

педагог осуществляет в естественно возникающих образовательных ситуациях: в группе, на 

прогулке, во время прихода в детский сад и ухода из него. Обязательным условием успешного 

проведения педагогической диагностики является отсутствие противопоставления 

повседневного педагогического общения с ребенком и диагностического общения. 

Для осуществления включенного педагогического наблюдения педагогу необходимо 

обладать педагогической зоркостью, то есть отдавать себе отчет в том, что он может и должен 

заметить в проявлениях развития детей. Прежде чем наблюдать, необходимо изучить те 



показатели, которые характеризуют разные уровни эффективности педагогических воздействий 

по каждой образовательной области и ее содержательным направлениям. 

Педагогическая диагностика проводится во всех возрастных группах 2 раза в год: в 

начале года и в конце. На основании полученных результатов в начале учебного года педагоги 

проектируют образовательную деятельность с детьми каждой возрастной группы, а также 

планируют индивидуальную работу по образовательным областям с теми детьми, которые 

требуют особой педагогической поддержки. В середине учебного года педагогическая 

диагностика проводится только с детьми «групп риска». В конце учебного года организуется 

итоговая диагностика. Проводится сравнительный анализ результатов на начало и конец 

учебного года, показывающий эффективность педагогических воздействий. Данные 

обсуждаются и интерпретируются, выявляются причины недостатков, определяются ресурсы и 

пути их минимизации. Таким образом, определяется основа для конструирования 

образовательного процесса на новый учебный год, а также для организации методической 

работы с педагогами. 

 

 

Процедура педагогической диагностики. 

1- й шаг. Педагоги совместно со старшим воспитателем и педагогом психологом изучают 

показатели уровней эффективности педагогических воздействий по образовательным областям 

и направлениям их реализации. Данные показатели позволят составить педагогу схемы 

наблюдения за детьми. 

2-й шаг. Педагоги, работающие в данной возрастной группе, коллегиально, под руководством 

старшего воспитателя, соотносят свои наблюдения и определяютуровень эффективности 

педагогических воздействий по образовательным областям в отношении каждого ребенка. 

Уровни определяются на основе соотнесения данных наблюденийпоказателями уровней: 

высокого, среднего, низкого и низшего. Если не все критерии совпадают, то выделяют 

промежуточные уровни: низший/низкий, низкий/средний, средний/высокий. Каждый 

последующий уровень определяет для ребенка «зону ближайшего развития». Составляют 

индивидуальные профили эффективности педагогических воздействий для каждого ребенка. 

Данные по группе детей систематизируют и отражают в таблицах. 

3-й шаг. Разрабатываются рекомендации по совершенствованию образовательной деятельности 

в направлении ее индивидуализации как с конкретными детьми, гак и с группой детей. 

3. Организационный раздел 
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования  

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155) 

Выписка из раздела IIпункта 2.7. Конкретное содержание образовательных областей зависит 

от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами  

Программы и может реализоваться в различных видах деятельности (Общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка). 

Комментарии к разделу II пункта 2.7 ( первый абзац) (…) содержание образовательной 

программы (программ) ДОО не должно быть заранее расписано по конкретным 

образовательным областям, поскольку оно определяется конкретной ситуацией в группе, а 

именно: индивидуальными склонностями детей, их интересами, особенностями развития. 

Конкретное содержание образовательной программы выполняет роль средства развития, 

подбирается по мере постановки и решения развивающих задач и не всегда может быть задано 

заранее. 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы. 

- соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

- соответствие правилам пожарной безопасности; 

- средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

- оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

- учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 

В части формируемой участниками образовательных отношений программы учтены: 

- возрастные особенности детей при отборе содержания, темы, задач воспитания и обучения;  



-обеспечение эмоционально-психологического комфорта для детей; 

- создание условий для развития индивидуальности каждого ребенка;  

- уважение личности ребенка; 

 - обеспечение качественной подготовки к школе. 

 

3.2 Учебный план по реализации основной общеобразовательной программы на 2023-2024 

учебный год. 

Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детского сада № 140» является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики 

МБДОУ, учебно-методического, кадрового и материально - технического оснащения.  

Нормативной базой для составления учебного плана МБДОУ № 140 являются:  

- Основная образовательная программа МБДОУ № 140;  

- Федеральный закон № 273 - ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17.10.2013 г. «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства просвящения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам дошкольного образования. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ №08-249 от 28.02.2014 г. «Комментарии к 

ФГОС дошкольного образования»;  

 

- Устав МБДОУ № 140.  

 

В МБДОУ функционирует 13 групп.  

Содержание образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: 

«Физическое развитие», «Речевое развитие», «Художественно - эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально - коммуникативное развитие», которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Организация дня опирается на определенный суточный режим, который представляет 

собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими особенностями.  

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.  

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 

взрослого и детей - осуществляется как в виде организованной образовательной деятельности, 

так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов.  

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, 

чтения) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, 

уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.  

Во всех возрастных группах организация непосредственной образовательной 

деятельности строится в соответствии с требованиями примерной образовательной программы 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы. 

Занятия физкультурно – оздоровительного и эстетического цикла во всех возрастных 

группах занимают не менее 50% общего времени занятий; занятия, требующие повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения, проводятся в первую половину дня с 

учетом дней наиболее высокой трудоспособности.  

В соответствии с программными требованиями продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности в группах раннего возраста (с 2 до 3 лет) не более 10 минут, в 

младшей группе (для детей 4-го года жизни) - не более 15 минут, в средней группе (для детей 5-



го года жизни)- не более 20 минут, в старшей группе (для детей 6-го года жизни) – не более 25 

минут, в подготовительной группе (для детей 7-го года жизни) - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

Мероприятия физкультурно-оздоровительного цикла предусматривают закаливающие, 

оздоровительные, профилактические мероприятия, оптимальный двигательный режим по 

каждой возрастной группе, который обеспечивает достаточное время организованной 

деятельности детей. Согласно СанПиН 2.4.1.3049-13, пункт 12.5. занятия по физическому 

развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию 

зависит от возраста детей. Ежедневная двигательная активность, включающая кружковые 

занятия, утреннюю гимнастику, подвижные игры, равномерна и разнообразна по формам 

организации. Учитывается, что программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей. 
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2 – 5 лет 4 3,5 - 4,5 6,5 - 7 2 
30 - 40 

минут 
2 2,5 – 2 10,5 13-12,5 

5 – 7 лет 4 3,5 - 4,5 7-7,5 2 
45 минут - 

1,5 ч 
2 2,5 – 2 10,5 13-12,5 

 

 

 

Распорядок 

дня время 

Режимный 

момент 

Направление развития 

(образовательная область) 

Содержание деятельности 

с  6.30 Приём 

детей 

Социально-коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие 

Индивидуальные приветствия 

педагога и детей, общий групповой 

ритуал «Приветствие» и 

коллективное планирование дня.  

Самостоятельная деятельность детей, 

свободная игра.  

Индивидуальная работа с детьми.  

Взаимодействие с родителями 

(индивидуальная работа).  

Утренняя гимнастика. 



с  8.20 Завтрак Физическое развитие 

(навыки здорового образа 

жизни). 

Социально-коммуникативное 

развитие. 

Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

Культурно-гигиенические навыки: 

мытьё рук, полоскание рта после 

еды.  

Навыки самообслуживания: 

пользование столовыми приборами, 

культура поведения за столом.  

Помощь взрослым в подготовке к 

завтраку и уборке после него.  

Образовательная деятельность в ходе  

режимных моментов  

С  8.40 Жизнедеят

ельность 

сообщества 

в группе 

Познавательное развитие. 

Социально-коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности.  

Совместная деятельность взрослых и  

детей. Физкультминутки.  

Помощь взрослым в подготовке к 

совместной деятельности и уборке 

после неё  

с  10.00 Дневная 

прогулка 

Познавательное развитие. 

Социально-коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Пребывание на свежем воздухе.  

Самообслуживание: навыки одевания 

и раздевания. Труд в природе (по 

сезонам) и на участке.  

Освоение правил безопасного 

поведения в природе.  

Освоение правил безопасного 

поведения на улицах города.  

Освоение правил безопасного 

поведения на участке.  

Образовательная деятельность в ходе  

режимных моментов: наблюдения, 

экскурсии, элементарное 

экспериментирование.  

Ежедневная динамическая 

тренировка (ходьба, бег, занятия на 

спортивной площадке, элементы 

спортивных игр и сезонных видов 

спорта и др.).  

Подвижные игры.  

Самостоятельная сюжетная игра.  

Конструктивные игры с природным  

материалом в зависимости от 

времени года — песком, водой, 

снегом  

с 12.00 Обед Физическое развитие 

(навыки здорового об- 

раза жизни). 

Социально-коммуникативное 

развитие (навыки 

самообслуживания). 

Культурно-гигиенические навыки: 

мытьё рук, полоскание рта после 

еды.  

Навыки самообслуживания: 

пользование столовыми приборами, 

культура поведения  

Познавательное развитие 

коммуникативное развитие. 

Образовательная деятельность в ходе  

режимных моментов за столом.  

Помощь взрослым в подготовке к 

обеду и уборке посуды после еды. 



с 13.00 Дневной 

сон 

Социально-коммуникативное 

развитие (навыки 

самообслуживания). 

Физическое развитие 

(навыки здорового образа 

жизни). 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

Раздевание и подготовка ко сну.  

Отдых организма.  

Использование музыки, 

художественного слова при 

засыпании  

с 15.00 Пробужден

ие 

и подъём, 

активизаци

я 

Физическое развитие. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Гимнастика после сна.  

Закаливающие процедуры.  

Навыки одевания, приведения 

внешнего вида в порядок.  

Самостоятельная, сюжетная игра  

с 15.30 Полдник Физическое развитие 

(навыки здорового образа 

жизни). 

Социально-коммуникативное 

развитие. 

Познавательное развитие. 

Речевое развитие 

Культурно-гигиенические навыки: 

мытьё рук, полоскание рта после 

еды.  

Навыки самообслуживания: 

пользование столовыми приборами,  

культура поведения за столом.  

Помощь взрослым в подготовке к 

полднику и уборке после него.  

Образовательная деятельность в ходе  

режимных моментов  

с 15.45 Жизнедеят

ельность 

сообщества 

в группе 

Познавательное развитие. 

Социально-коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности.  

Свободная самостоятельная игра.  

Самостоятельная творческая и 

познавательная деятельность детей.  

Совместная деятельность взрослых и  

детей в режимных моментах.  

Настольно-печатные и 

дидактические  

игры с участием взрослого.  

Общий групповой ритуал 

«Прощание»,  

обмен впечатлениями дня и 

выражение педагогом радости от 

какого-то поступка каждого из детей.  

Приведение в порядок группы  

с 16.30 Вечерняя 

прогулка 

Познавательное развитие. 

Социально-коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Самостоятельная познавательная, 

творческая, двигательная, игровая 

деятельность детей в конце дня.  

Индивидуальная работа с детьми.  

Прощание с педагогом и детьми.  

Взаимодействие с родителями 

(индивидуальная работа)  

 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  

 

(согласно пп. 11.11 -

11.12 СанПиН 

2.4.1.3049-13) 

Самосто

ятельна

я 

Длительность 

непрерывной 

образовательн

Максимально 

допустимый 

объём 

Образовател

ьная 

деятельност

Перерывы 

между 

периодами 



Возрастная группа деятель

ность в 

день 

ой 

деятельности 

образовательной 

нагрузки в 

первую 

половину дня 

ь во вторую 

половину 

дня 

непрерывной 

образователь

ной 

деятельности 

Вторая младшая 

группа 

3 часа  15 мин  30 мин  15 мин не менее 10 

минут  

Средняя группа 3 часа  20 мин  40 мин  20 мин не менее 10 

минут  

Старшая группа 4 часа  25 мин  45 мин  25-30 мин  не менее 10 

минут  

Подготовительная 

группа 

4 часа  30 мин  1 час 30 мин  25-30 мин  не менее 10 

минут  

 

Жизнедеятельность сообщества в группе 

№ Вид деятельности Количество жизнедеятельности сообщества в группе 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

   1 Двигательная деятельность 

1.2 Физическая культура 3 занятия  

(2 – в зале, 1 – на улице) 

2 Коммуникативная деятельность 

2.1

. 

Речевое развитие 
1 занятие 

2.2 Подготовка к 

обучению грамоте 

 
1 

занятие 

3 Познавательно – исследовательская деятельность 

3.1 Природный мир 

1 занятие 

1 занятие 

3.2 Социальный мир 
1 занятие 

3.3 Математические 

представления 
1 занятие 2 занятие 

4 Изобразительная 

деятельность  

 

3 занятия 

                1 – рисование 

                1 –лепка 

                1 – конструирование/аппликация (чередуются) 

 Музыкальная 

деятельность 
2 занятия 

 Чтение 

художественной 

литературы Ежедневно 

 Всего в неделю 11 12 12 14 



 
 

Совместная образовательная деятельность и культурных практик детей в 

режимных моментах 

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах по 

образовательным областям 

Количество форм образовательной 

деятельности и культурных практик в неделю 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая группа 

Физическое  развитие 

Закаливающие процедуры (прогулки, 

мытье рук прохладной водой перед 

приемом пищи, полоскание рта после 

еды, воздушные ванны и т.д.) 

 

Ежедневно 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Упражнения и подвижные игры во 

второй половине дня 

 

Ежедневно 

Социально – коммуникативное развитие 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Помощь взрослым Ежедневно 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевые, режиссерская, игра 

– драматизация, строительные игры) 

Ежедневно 3 раза в 

неделю 

Совместная игра воспитателя с 

детьми (сюжетно-ролевые, 

режиссерская, игра – драматизация, 

строительные игры) 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Театрализованные игры 1 раз в неделю 

Трудовые поручения (индивидуально 

и подгруппам) 

Ежедневно 

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд) 

---- 1  раз в 

неделю 

1 раз в 2 недели 

Познавательное и речевое развитие 

Опыты, эксперименты ---- 1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на 

прогулке) 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Ситуативные разговоры с детьми Ежедневно 

Художественно – эстетическое развитие 

Творческая мастерская (рисование, 

лепка, художественный труд по интересам) 

1 раз в неделю 

Театрализованные игры 1 раз в неделю 

Слушание произведений известных 

композиторов 

1 раз  в  неделю 



Примерные виды и формы культурных практик 

Возраст детей Культурная практика Виды и формы работы 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Совместная 

игра 

воспитателя с 

детьми 

- Сюжетно-ролевая игра; 

- Режиссерская игра; 

- Игра-инсценировка; 

- Игра - драматизация; 

- Игра-экспериментирование 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Совместная 

игра 

воспитателя с 

детьми 

В старшем дошкольном возрасте добавляются: игры - 

экспериментирования могут перерастать в 

режиссерскую или сюжетно-ролевую игру. 

Театрализованные игры (кукольный театр, настольный 

театр, театр теней, театр марионеток и т.д.) 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Творческая 

мастерская 

- Проектная деятельность 

- Мини - коллекционирование 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Творческая 

мастерская 

В старшем дошкольном возрасте добавляются: 

- Студийная, кружковая работа 

- Творческие проекты 

- Коллекционирование 

 

Все возрастные 

группы 

Досуги «Песенные посиделки» - пение в кругу знакомых песен; 

Театрализованное обыгрывание песен.  

«Сам себе костюмер» (ряженье) - примеривание 

различных костюмов, создание при помощи деталей 

костюмов и атрибутов игровых образов, спонтанные 

костюмированные игры и диалоги.  

«Мы играем и поем» - игры с пением (по показу, без 

предварительного разучивания).  

Аттракционы. 

«Танцевальное «ассорти» свободное движение детей под 

музыку, образно-танцевальные импровизации, 

коммуникативные танцы-игры;  

«Кукольный театр» - всевозможные варианты 

кукольных представлений от показа взрослыми до 

спектакля, который показывают старшие дети малышам; 

«Кинофестиваль» - просмотр любимых мультфильмов 

по известным сказкам и т.д. 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Чтение 

художественной 

литературы 

- группировка произведений по темам 

- длительное чтение 

- циклы рассказов 

- чтение периодической печати (на примере 

ознакомления с детскими журналами) 

 

Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Игры, общение, деятельность 

по интересам во время 

утреннего приема 

от 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-ой 

половине дня 

20 

минут 

15 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность 

на прогулке 

от 60 минут до 1 ч 30 

минут 

от 60 минут до 1 ч 40 минут 



Самостоятельные игры, 

досуги, общение и 

деятельность по интересам во 

2-ой половине дня 

40 минут 30 минут 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность 

на прогулке 

40 минут 30 минут 

Игры перед уходом домой от 15 до  50  минут 

 

Модель физического воспитания 

Режимные моменты Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель- ная 

группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов деятельности детского сада 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

5 – 6 минут 

Ежедневно 

6 – 8 минут 

Ежедневно 

8 – 10 минут 

Ежедневно 

10 минут 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 

Игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 

6 - 10 

минут 

Ежедневно  

10 - 15 

минут 

Ежедневно 

15 – 20 

минут 

Ежедневно 20 - 

30 

минут 

Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

Гимнастика после дневного 

сна 

2. Физкультурные занятия 

Физкультурные занятия в 

спортивном зале 

2 раза в неделю 

Физкультурные занятия на 

улице 

1 раз в неделю 

3. Спортивный досуг 

Самостоятельная 

двигательная деятельность  

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с 

индивидуальными и возрастными особенностями ребенка) 

Спортивные праздники 1 раз в год 2 раза в год 

Физкультурные досуги и 

развлечения 

1 раз  в 

квартал 

1 раз в месяц 

Дни здоровья 1 раз  в  квартал 



 

Организация режима пребывания детей в ДОУ 

Режим работы ДОУ– 12 часов, 5-дневная рабочая неделя, выходные дни – суббота и 

воскресенье, праздничные дни.  Длительность пребывания детей в ДОУ составляет 12 часов. 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных 

видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие режимных 

моментов, необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям 

ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше 

активность.  

 

Схема гибкого режима в младшей группе с учетом неблагоприятных погодных условий 

Время, 

основная 

деятельность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

6.30-8.10 

Прием, 

самостоятельна

я деятельность 

Утренняя гимнастика, гигиенические процедуры 

Индивидуальн

о- поточная 

деятельность в 

области 

«музыка» 

Индивидуальн

о-поточные 

занятия по 

обучению 

играм со 

строительным 

материалом 

Индивидуальна

я работа в 

области 

«коммуникация

» 

Игры по 

закреплению 

словаря. 

Индивидуальн

о- поточная 

деятельность 

по развитию 

мелкой 

моторики 

Индивидуальн

о -поточные 

трудовые 

поручения 

8.10-8.30 

Утренняя 

гимнастика, 

гигиенические 

процедуры 

Содействовать повышению эмоционального состояния ребенка. Развивать умение 

выполнять гигиенические процедуры 

8.30-9.00 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды. 

9.00-9.20 

Организованна

я деятельность 

Непосредственно образовательная деятельность согласно расписанию 

9.20-9.35 9.45- 

10.00 Игры 

Детям предлагается свободное передвижение и выбор занятий по интересам  

10.00-10.10 

Второй завтрак 

 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды 

10.00-10.50 

Самостоятельна

я деятельность 

Детям предлагается свободное передвижение и выбор занятий по интересам 

10.50-11.20 

Двигательная 

деятельность 

Подвижные игры и физические упражнения в физкультурном зале. Проветривание 

группового помещения, влажная уборка. 

11.20-12.00 

 

Чтение 

художественно

й литературы 

Показ 

кукольного 

театра 

Игры на 

развитие 

мелкой 

моторики 

Чтение 

художественно

й литературы 

Игры на 

развитие речи 



Способствовать развитию игровой деятельности 

12.00-13.00 

Подготовка к 

обеду, обед 

Приучать детей к самостоятельности, следить за тем, чтобы дети не разговаривали, 

когда во рту пища. 

13.00-15.10 

Подготовка ко 

сну, дневной 

сон 

Приучать детей к правильному выполнению гигиенических процедур. Аутогенная 

тренировка. Создание благоприятной обстановки для сна. 

15.10-15.40 

Постепенный 

подъем, 

гигиенические 

процедуры 

Гимнастика пробуждения, самомассаж, корригирующая гимнастика 

15.40-16.00 

Полдник 

Формировать простейшие навыки поведения во время еды. 

16.00-16.50 

Игры, 

совместная 

деятельность со 

взрослым в 

разных 

областях 

Совместная 

деятельность 

со взрослым в 

музее 

Совместная 

деятельность 

со взрослым в 

изостудии 

   

Детям предлагается свободное передвижение и выбор занятий по интересам 

16.50-17.15 

Двигательная 

деятельность 

Подвижные игры, музыкально-ритмические движения в музыкальном зале. 

Проветривание группового помещения. 

17.15-18.15 Индивидуальная работа. Способствовать развитию игровой деятельности. 

18.15-18.30 

Постепенный 

уход домой 

Работа с родителями. 

 

Схема гибкого режима в средней группе с учетом неблагоприятных погодных условий 

Время, основная 

деятельность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

6.30-8.00 Прием, 

самостоятельная 

деятельность 

Утренняя гимнастика. Гигиенические процедуры. Индивидуально-поточная 

деятельность по областям 

8.00 -8.20 

Утренняя 

гимнастика, 

гигиенические 

процедуры. 

Содействовать повышению эмоционального состояния ребенка. Учить 

самостоятельно и аккуратно выполнять гигиенические процедуры. 

8.20-8.45 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

Формировать навыки еды. Учить правильно, пользоваться приборами. 

8.45-9.00 Игры. 

Подготовка к 

занятиям 

Приучать соблюдать элементарные правила поведения в групповой комнате. Выбор 

занятий по интересам. 

9.00-9.20 9.30-

9.55 

Организованная 

деятельность 

Непосредственно образовательная деятельность согласно расписанию 

10.00-10.10 

Второй завтрак 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды 



9.55-10.30 

Самостоятельная 

деятельность 

Развивать у детей интерес к различным видам игр. 

10.30-11.00 

Двигательная 

деятельность 

Подвижные игры, музыкально-ритмические движения в музыкальном зале. 

Проветривание группового помещения , влажная уборка. 

11.00-12.15 

 

 

Игры на 

развитие 

мелкой 

моторики 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

Беседы с 

детьми 

 

Театрализованные 

игры 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

Способствовать развитию игровой деятельности 

12.15-12.50 

Подготовка к 

обеду, обед 

Приучать детей к самостоятельности, следить за тем, чтобы дети не разговаривали, 

когда во рту пища. 

12.50- 15.00 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

Аутогенная тренировка. Создание благоприятной обстановки для сна 

15.00-15.25 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры 

Гимнастика пробуждения, самомассаж, корригирующая гимнастика 

15.25-15.50 

Полдник 

Формировать навыки еды. Учить правильно, пользоваться приборами. 

15.50-16.45 

Игры, 

совместная 

деятельность со 

взрослыми в 

разных областях 

Совместная деятельность со 

взрослым в музее 

Совместная деятельность со взрослым в 

изостудии 

Детям предлагается свободное передвижение и выбор занятий по интересам 

16.45-17.15 

Самостоятельная 

деятельность 

Способствовать развитию игрового интереса. Побуждать к активной деятельности. 

17.15-17.45 

Двигательная 

деятельность 

Подвижные игры и физические упражнения в физкультурном зале. Проветривание 

группового помещения 

17.45-18.30 

Самостоятельная 

деятельность 

Выбор занятий по интересам. Индивидуальная работа. 

18.00-18.30 Уход 

детей домой 

Работа с родителями. 

 

Схема гибкого режима в старшей группе с учетом неблагоприятных погодных условий 

Время, основная 

деятельность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

6.30-8.00 Прием, 

самостоятельная 

деятельность 

Утренняя гимнастика, гигиенические процедуры. Индивидуально-поточная 

деятельность по областям. 

8.00-8.25 

Утренняя 

гимнастика, 

Содействовать повышению эмоционального состояния ребенка. Формировать 

привычку самостоятельно и аккуратно выполнять гигиенические процедуры 



подготовка к 

завтраку 

8.25-8.50 Завтрак Совершенствовать навыки еды, воспитание у детей вежливости. 

8.50-9.00 

Самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

занятиям 

Выбор занятий по интересу. Приучать самостоятельно, выполнять обязанности 

дежурных. 

9.00-9.25 9.35-

10.00 

Организованная 

деятельность 

Непосредственно образовательная деятельность согласно расписанию 

10.00-10.10 

Второй завтрак 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды 

10.35-11.30 

Самостоятельная 

деятельность 

Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать обогащать содержание игр. 

11.30-12.00 

Двигательная 

деятельность 

Подвижные игры и физические упражнения в физкультурном зале. Проветривание 

группового помещения, влажная уборка. 

12.00-12.40 Чтение 

художественной 

литературы 

Беседы с 

детьми 

Игры на 

развитие 

логического 

мышления 

Чтение 

художественной 

литературы 

Театрализованные 

игры 

12.40—13.10 

Подготовка к 

обеду, обед 

Совершенствование навыков еды. Воспитание культуры поведения за столом. 

13.10-15.00 

Дневной сон 

Аутогенная тренировка. Создание благоприятной обстановки для сна 

15.00-15.25 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

мероприятия 

Гимнастика пробуждения, самомассаж, корригирующая гимнастика 

15.25-15.40 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

Воспитание культуры поведения за столом. 

15.40-17.15 

Игры, совместная 

деятельность с 

взрослым в 

разных областях 

Совместная 

деятельность со 

взрослым в 

музыкальном 

зале 

  Совместная 

деятельность со 

взрослым в 

изостудии 

Совместная 

деятельность со 

взрослым в музее 

Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать обогащать содержание игр. 

17.15-17.45 

Двигательная 

деятельность 

Подвижные игры , музыкальные игры в музыкальном зале. Проветривание 

группового помещения 

17.45-18.15 

Самостоятельная 

деятельность 

Выбор занятий по интересам. 

18.00-18.30 

Постепенный 

уход домой 

Работа с родителями 



 

Схема гибкого режима в подготовительной группе с учетом неблагоприятных погодных условий 

Время, 

основная 

деятельность 

Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница 

6.30.-8.00 

Прием, 

самостоятельна

я деятельность  

Утренняя гимнастика, гигиенические процедуры. Индивидуально-

поточная деятельность по областям. 

8.00-8.30 

Утренняя 

гимнастика, 

подготовка к 

завтраку 

Содействовать повышению эмоционального состояния ребенка. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

8.30-8.50 

Завтрак 

Совершенствовать навыки еды, воспитание у детей вежливости. 

8.50-9.00 

Самостоятельн

ая 

деятельность, 

подготовка к 

занятиям 

Выбор занятий по интересу. Приучать самостоятельно выполнять 

обязанности дежурных.  

9.00-9.30 9.40-

10.10 

Организованна

я деятельность  

Непосредственно образовательная деятельность согласно расписанию 

10.00-10.10 

Второй завтрак 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды 

10.10-11.30 

Самостоятельн

ая деятельность  

Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать обогащать содержание игр 

11.30-12.00 

Двигательная 

деятельность  

Подвижные игры, музыкально-ритмические движения в музыкальном зале. 

Проветривание группового помещения, влажная уборка. 

12.00-12.40 

 

Чтение 

художестве

нной 

литературы 

Игры на 

развитие 

логического 

мышления 

Беседы с 

детьми 

Театрализов

анные игры 

Чтение 

художественной 

литературы 

12.40—13.10 

Подготовка к 

обеду, обед. 

Совершенствование навыков еды. Воспитание культуры поведения за 

столом 

13.10-15.00 

Дневной сон 

обстановки для 

сна 

Аутогенная тренировка. Создание благоприятной 

15.00-15.25 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

мероприятия  

Гимнастика пробуждения, самомассаж, корригирующая гимнастика 

15.25-15.40 

Подготовка к 

полднику, 

Воспитание культуры поведения за столом. 



полдник  

15.40-17.15 

Игры, 

совместная 

деятельность со 

взрослыми в 

разных 

областях 

Совместная 

деятельность со 

взрослым в 

изостудии 

Совместная 

деятельность 

со взрослым 

в 

музыкальном 

зале 

Беседы 

с детьми 

Совместная 

деятельность 

со взрослым 

в музее 

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать обогащать содержание игр. 

17.45-18.15 

Двигательная 

деятельность 

Подвижные игры в физкультурном зале. Проветривание группового 

помещения 

18.00-18.30 

Самостоятельн

ая деятельность  

Выбор занятий по интересам. 

18.00-18.30 

Постепенный 

уход домой  

Работа с родителями 

 

Организация гибкого режима в 1-ой и 2-ой младшей группе на холодный период года 

Время, основная 

деятельность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

6.30- 8.20 

Приём 

детей,самостоятельн

ая деятельность 

детей 

Утренний приём детей (взаимодействие с родителями, коммуникация); беседы с 

детьми:(коммуникация, социализация, познание); наблюдение в природе(Познание: игры- 

экспериментирования, совместные наблюдения со взрослым) Утренняя гимнастика ( физическая 

культура, здоровье, игра); наблюдения в природном уголке: (труд, познание); свободные игры(игра); 

индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, 

игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного 

творчества: ( художественное творчество, познание, игра, социализация, коммуникация); подготовка 

к завтраку, дежурство по столовой (самообслуживание, культурно- гигиенические навыки, здоровье, 

социализация, безопасность , коммуникация) 

8.20- 8.55 

Завтрак 

( самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, коммуникация) 

9.00-10.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Непосредственно образовательная деятельность согласно расписанию 

10.00-10.10 

Второй завтрак 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения 

во время еды 

10.00-12.00 

Подготовка к 

прогулке. Прогулка 

Подготовка к прогулке: (самообслуживание, социализация, коммуникация). Прогулка: наблюдения 

за живой и неживой природой (познание, безопасность, труд), труд в природе и быту; подвижные и 

малоподвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры(познание, социализация, 

коммуникация); индивидуальная работа по развитию движений( здоровье, физкультура); 

дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим( познание, 

коммуникация, социализация, безопасность); беседы с детьми( познание, коммуникация); рисование 

на асфальте(художественная деятельность) Физкультурные занятия на воздухе 

12.00-12.20 

Самостоятельные 

игры, развивающие 

образовательные 

ситуации на игровой 

основе, свободное 

общение 

Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. Продолжать обогащать 

содержание игр. 

12.20- 12.50 

Подготовка к обеду. 

Обед 

Подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, 

этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация); со второй половины 

учебного года- дежурство по столовой(труд).  

Обед (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, 

социализация, коммуникация) 

12.50- 15.00 Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, здоровье: 



Подготовка ко сну, 

сон 

воздушные ванны, ортопедические тропинки); сон (здоровье) 

15.00- 15.15 

Постепенный 

подъём, воздушные 

и водные процедуры, 

гимнастика 

пробуждения 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, 

обширное умывание. Профилактика плоскостопия(здоровье, физическая культура, труд, 

самообслуживание, (художественная литература, коммуникация, социализация). 

15.15-15.40 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физическое 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

развитие 

 Физическое 

развитие 

Социально-

коммуникативная 

15.25-15.50 

Подготовка к 

полднику, полдник 

Полдник (самообслуживание, безопасность, культурно - гигиенические навыки, этикет, здоровье, 

социализация, коммуникация) 

15.50-16.30 

Самостоятельная 

деятельность детей 

по интересам, игры, 

досуги и 

развлечения, 

общение. Свободные 

игры 

Игры ролевые, 

дидактические: 

(игра, познание, 

социализация, 

коммуникация). 

Беседы, 

педагогические 

ситуации, 

индивидуальная 

работа с детьми 

по разным 

образовательным 

областям. 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей (познание, 

игра, 

социализация. 

коммуникация, 

художественное 

творчество)  

Индивидуальная 

работа: с детьми 

по 

образовательны

м областям: 

«Художественн

о- эстетическое 

развитие» « 

Физическое 

развитие» « 

Социально- 

коммуникатив. 

развитие», 

театрализован. 

игры 

Досуги, 

музыкальные 

праздники, 

творческие 

игры- ролевые 

и 

дидактические 

(игра, 

познание, 

социализация, 

коммуникация, 

художественно

е творчество) 

Досуги, 

музыкальные 

праздники, 

творческие 

игры- ролевые 

и 

дидактические 

(игра, 

познание, 

социализация, 

коммуникация, 

художественно

е творчество) 

Игры ролевые, 

дидактические (игра, 

познание, социализация, 

коммуникация) Беседы, 

педагогические 

ситуации, 

индивидуальная работа с 

детьми по разным 

образовательным 

областям.Самостоятельн

ая игровая и 

художественная 

деятельность детей 

(игра, познание, 

социально – 

коммуникативн. 

художественное 

творчество 

16.30-17.00 

Подготовка к 

прогулке 

Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация). 

17.00-18.00 

Прогулка 

Прогулка: наблюдение за живой и неживой природой (познание, безопасность, труд), труд в природе 

и в быту; подвижные и малоподвижные игры ( физическое развитие, познание), ролевые игры ( 

познание, социально- коммуникативное), индивидуальная работа по развитию движений 

(физическое), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, 

беседы с детьми (познание, социально- коммуникативное), рисование на асфальте (художественно-

эстетическое развитие) 

18.00-18.30 

Возвращение с 

прогулки, игры, уход 

домой 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, общение), дидактические игры. Уход детей домой ( 

взаимодействие с семьёй, социально - коммуникативное развитие) 

Организация гибкого режима в средней группе на холодный период года 

Режимные 

моменты 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница 

6.30- 8.20 

Приём детей на 

улице, 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Утренний приём детей круглосуточно на улице (взаимодействие с родителями, 

коммуникация); беседы с детьми:(коммуникация, социализация, познание); наблюдение в 

природе(Познание: игры- экспериментирования, совместные наблюдения со взрослым) 

Утренняя гимнастика ( физическая культура, здоровье, игра); наблюдения в природном 

уголке: (труд, познание); свободные игры(игра); индивидуальные и подгрупповые 

дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, игра); чтение художественной 

литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: ( 

художественное творчество, познание, игра, социализация, коммуникация); подготовка к 

завтраку, дежурство по столовой (самообслуживание, культурно- гигиенические навыки, 

здоровье, социализация, безопасность , коммуникация) 



8.25- 8.55 

Завтрак 

( самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, 

коммуникация) 

9.10-10.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Непосредственно образовательная деятельность согласно расписанию 

10.00-10.10 

Второй завтрак 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды 

10.00-12.10  

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка 

Подготовка к прогулке: (самообслуживание, социализация, коммуникация). Прогулка: 

наблюдения за живой и неживой природой (познание, безопасность, труд), труд в природе и 

быту; подвижные и малоподвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые 

игры(познание, социализация, коммуникация); индивидуальная работа по развитию 

движений( здоровье, физкультура); дидактические игры по экологии, развитию речи, 

ознакомлению с окружающим( познание, коммуникация, социализация, безопасность); 

беседы с детьми( познание, коммуникация); рисование на асфальте(художественная 

деятельность) Физкультурные занятия на воздухе- 

12.10-12.25 

Самостоятельные 

игры, 

развивающие 

образовательные 

ситуации на 

игровой основе, 

свободное 

общение 

Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. Продолжать 

обогащать содержание игр 

12.25- 12.55 

Подготовка к 

обеду. Обед 

Подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические 

навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация); со 

второй половины учебного года- дежурство по столовой(труд). Обед (самообслуживание, 

безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, 

коммуникация) 

13.00- 15.00 

Подготовка ко 

сну, сон 

Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, 

здоровье: воздушные ванны, ортопедические тропинки); сон (здоровье) 

15.00- 15.15 

Постепенный 

подъём, 

воздушные и 

водные 

процедуры, 

гимнастика 

пробуждения 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические 

процедуры, обширное умывание. Профилактика плоскостопия(здоровье, физическая 

культура, труд, самообслуживание, (художественная литература, коммуникация, 

социализация). 

15.15-15.40 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 

15.40-16.10 

Полдник 

Полдник (самообслуживание, безопасность, культурно - гигиенические навыки, этикет, 

здоровье, социализация, коммуникация) 

16.10-16.30 

Самостоятельная 

деятельность 

детей по 

интересам, игры, 

досуги и 

развлечения, 

общение. 

Свободные игры 

Игры ролевые, 

дидактические: (игра, 

познание, социализация, 

коммуникация). Беседы, 

педагогические ситуации, 

индивидуальная работа с 

детьми по разным 

образовательным областям. 

Самостоятельная игровая и 

художественная 

деятельность детей 

(познание, игра, 

социализация.коммуникация, 

художественное творчество) 

Индивидуальная 

работа: с детьми 

по 

образовательным 

областям: 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» « 

Физическое 

развитие» « 

Социально- 

коммуникативное 

развитие», 

театрализованные 

игры 

Досуги, 

музыкальные 

праздники, 

творческие игры- 

ролевые и 

дидактические 

(игра, познание, 

социализация, 

коммуникация, 

художественное 

творчество) 

Игры ролевые, 

дидактические 

(игра, познание, 

социализация, 

коммуникация) 

Беседы, 

педагогические 

ситуации, 

индивидуальная 

работа с детьми 

по разным 

образовательным 

областям. 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей ( игра, 



познание, 

социально – 

коммуникативное, 

художественное 

творчество 

16.30-16.45 

Подготовка к 

прогулке 

Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация). 

16.45-18.30 

Прогулка 

Прогулка: наблюдение за живой и неживой природой (познание, безопасность, труд), труд в 

природе и в быту; подвижные и малоподвижные игры ( физическое развитие, познание), 

ролевые игры ( познание, социально- коммуникативное), индивидуальная работа по развитию 

движений (физическое), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с 

окружающим, беседы с детьми (познание, социально- коммуникативное), рисование на 

асфальте (художественно-эстетическое развитие) 

18.00-18.30 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

уход домой 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, общение), дидактические игры. Уход детей 

домой ( взаимодействие с семьёй, социально- коммуникативное развитие) 

Организация гибкого режима в старшей группе на холодный период года 

Время  

Режимные 

моменты 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница 

6.30- 8.30 

Приём детей на 

улице, 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Утренний приём детей круглосуточно на улице (взаимодействие с родителями, 

коммуникация); беседы с детьми:(коммуникация, социализация, познание); наблюдение в 

природе(Познание: игры- экспериментирования, совместные наблюдения со взрослым) 

Утренняя гимнастика ( физическая культура, здоровье, игра); наблюдения в природном 

уголке: (труд, познание); свободные игры(игра); индивидуальные и подгрупповые 

дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, игра); чтение художественной 

литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: ( 

художественное творчество, познание, игра, социализация, коммуникация); подготовка к 

завтраку, дежурство по столовой (самообслуживание, культурно- гигиенические навыки, 

здоровье, социализация, безопасность , коммуникация) 

8.30- 8.55 

Завтрак 

( самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, 

коммуникация) 

9.00-10.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Непосредственно образовательная деятельность согласно расписанию 

10.00-10.10 

Второй завтрак 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды 

10.20-12.00 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка 

Подготовка к прогулке: ( самообслуживание, социализация, коммуникация). Прогулка: 

наблюдения за живой и неживой природой (познание, безопасность, труд), труд в природе и 

быту; подвижные и малоподвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые 

игры(познание, социализация, коммуникация); индивидуальная работа по развитию 

движений( здоровье, физкультура); дидактические игры по экологии, развитию речи, 

ознакомлению с окружающим( познание, коммуникация, социализация, безопасность); беседы 

с детьми( познание, коммуникация); рисование на асфальте(художественная деятельность) 

Физкультурные занятия на воздухе- 

12.00-12.25 

Самостоятельные 

игры, 

развивающие 

образовательные 

ситуации на 

игровой основе, 

свободное 

общение 

Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. Продолжать 

обогащать содержание игр. 

12.25- 12.55 

Подготовка к 

обеду. Обед 

Подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические 

навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация); со 

второй половины учебного года- дежурство по столовой(труд). Обед (самообслуживание, 

безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, 

коммуникация) 

13.00- 15.00 

Подготовка ко 

Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, 

здоровье: воздушные ванны, ортопедические тропинки); сон (здоровье) 



сну, сон 

15.00- 15.30 

Постепенный 

подъём, 

воздушные и 

водные 

процедуры, 

гимнастика 

пробуждения 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические 

процедуры, обширное умывание. Профилактика плоскостопия(здоровье, физическая культура, 

труд, самообслуживание, (художественная литература, коммуникация, социализация). 

15.40-16.10 

Полдник 

Полдник (самообслуживание, безопасность, культурно - гигиенические навыки, этикет, 

здоровье, социализация, коммуникация) 

16.10-16.30 

Самостоятельная 

деятельность 

детей по 

интересам, игры, 

досуги и 

развлечения, 

общение. 

Свободные игры 

Игры ролевые, 

дидактические: (игра, 

познание, социализация, 

коммуникация). Беседы, 

педагогические ситуации, 

индивидуальная работа с 

детьми по разным 

образовательным областям. 

Самостоятельная игровая и 

художественна детей 

(познание, игра, 

социализация.коммуникация, 

художественное творчество) 

я деятельность  

Индивидуальная 

работа: с детьми 

по 

образовательным 

областям: 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» « 

Физическое 

развитие» « 

Социально- 

коммуникативное 

развитие», 

театрализованные 

игры 

 Досуги, 

музыкальные 

праздники, 

творческие игры- 

ролевые и 

дидактические (игра, 

познание, 

социализация, 

коммуникация, 

художественное 

творчество) 

Игры ролевые, 

дидактические 

(игра, познание, 

социализация, 

коммуникация) 

Беседы, 

педагогические 

ситуации, 

индивидуальная 

работа с детьми 

по разным 

образовательным 

областям. 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность 

детей ( игра, 

познание, 

социально – 

коммуникативное, 

художественное 

творчество 

16.35-16.45 

Подготовка к 

прогулке 

Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация). 

16.45-18.45 

Прогулка 

Прогулка: наблюдение за живой и неживой природой (познание, безопасность, труд), труд в 

природе и в быту; подвижные и малоподвижные игры ( физическое развитие, познание), 

ролевые игры ( познание, социально- коммуникативное), индивидуальная работа по развитию 

движений (физическое), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с 

окружающим, беседы с детьми (познание, социально- коммуникативное), рисование на 

асфальте (художественно-эстетическое развитие) 

18.00-18.30 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

уход домой 

Возвращение с прогулки (самообслуживание, общение), дидактические игры. Уход детей 

домой ( взаимодействие с семьёй, социально- коммуникативное развитие) 

 

Организация гибкого режима в подготовительной группе на холодный период года 

Время  

Режимные моменты 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

6.30- 8.30 

Приём детей на улице, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Утренний приём детей круглосуточно на улице (взаимодействие с родителями, коммуникация); 

беседы с детьми:(коммуникация, социализация, познание); наблюдение в природе(Познание: 

игры- экспериментирования, совместные наблюдения со взрослым) Утренняя гимнастика ( 

физическая культура, здоровье, игра); наблюдения в природном уголке: (труд, познание); 

свободные игры(игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, 

коммуникация, социализация, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная 

деятельность в уголке художественного творчества: ( художественное творчество, познание, 

игра, социализация, коммуникация); подготовка к завтраку, дежурство по столовой 

(самообслуживание, культурно- гигиенические навыки, здоровье, социализация, безопасность , 

коммуникация) 

8.30- 8.55 

Завтрак 

( самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, 

коммуникация) 

9.00-10.00 Непосредственно образовательная деятельность согласно расписанию 



Организованная 

образовательная 

деятельность 

10.00-10.10 

Второй завтрак 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 

10.10-10.30  10.55-12.35 11.00-

12.35 

9.40-11.20 11.10-12.35 

Подготовка к прогулке: ( самообслуживание, социализация, коммуникация). Прогулка: 

наблюдения за живой и неживой природой (познание, безопасность, труд), труд в природе и 

быту; подвижные и малоподвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые 

игры(познание, социализация, коммуникация); индивидуальная работа по развитию движений( 

здоровье, физкультура); дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с 

окружающим( познание, коммуникация, социализация, безопасность); беседы с детьми( 

познание, коммуникация); рисование на асфальте(художественная деятельность) 

Физкультурные занятия на воздухе 

Самостоятельные игры, 

развивающие 

образовательныеситуации 

на игровой основе, 

свободное общение 

8.25-8.30  

10.10-10.30 12.35-12.45 

8.25-8.30  

12.35-12. 45 

8.25-8.30  

12.35-12. 

45 

 

8.25-8.30  

12.30-

12.45  

8.25-8.30 

10.10-10.30 

12.45- 13.05 

Подготовка к обеду. Обед 

Подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, 

этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация); со второй 

половины учебного года- дежурство по столовой(труд). Обед (самообслуживание, 

безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, 

коммуникация) 

13.05- 15.00 

Подготовка ко сну, сон 

Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, 

здоровье: воздушные ванны, ортопедические тропинки); сон (здоровье) 

15.00- 15.30 

Постепенный подъём, 

воздушные и водные 

процедуры, гимнастика 

пробуждения 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические 

процедуры, обширное умывание. Профилактика плоскостопия(здоровье, физическая культура, 

труд, самообслуживание, (художественная литература, коммуникация, социализация). 

15.30-15.50 

Полдник 

Полдник (самообслуживание, безопасность, культурно - гигиенические навыки, этикет, 

здоровье, социализация, коммуникация) 

15.50-16.40 

Самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам, игры, досуги и 

развлечения, общение. 

Свободные игры 

Игры ролевые, 

дидактические: (игра, 

познание, социализация, 

коммуникация). Беседы, 

педагогические ситуации, 

индивидуальная работа с 

детьми по разным 

образовательным областям. 

Самостоятельная игровая и 

художественная 

деятельность детей 

(познание, игра, 

социализация.коммуникация, 

художественное творчество) 

Индивидуальная 

работа: с детьми 

по 

образовательным 

областям: 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» « 

Физическое 

развитие» « 

Социально- 

коммуникативное 

развитие», 

театрализованные 

игры 

Досуги, 

музыкальные 

праздники, 

творческие игры- 

ролевые и 

дидактические 

(игра, познание, 

социализация, 

коммуникация, 

художественное 

творчество) 

Игры ролевые, 

дидактические 

(игра, познание, 

социализация, 

коммуникация) 

Беседы, 

педагогические 

ситуации, 

индивидуальная 

работа с детьми по 

разным 

образовательным 

областям. 

Самостоятельная 

игровая и 

художественная 

деятельность детей 

(игра, познание, 

социально – 

коммуникативное, 

художественное 

творчество) 

16.40-16.55 

 Подготовка к прогулке 

Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация). 

16.55-18.00 

Прогулка 

Прогулка: наблюдение за живой и неживой природой (познание, безопасность, труд), труд в 

природе и в быту; подвижные и малоподвижные игры ( физическое развитие, познание), 

ролевые игры ( познание, социально- коммуникативное), индивидуальная работа по развитию 

движений (физическое), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с 

окружающим, беседы с детьми (познание, социально- коммуникативное), рисование на 

асфальте (художественно-эстетическое развитие) 

18.00-18.30 Возвращение с прогулки (самообслуживание, общение). Уход детей домой ( взаимодействие с 



Возвращение с прогулки, 

игры, уход домой 

семьёй, социально- коммуникативное развитие) 

 

Организация жизнедеятельности ребенка-дошкольника в течение дня  

Вторая младшая группа 

Холодный период Теплый период* 

Режимные моменты  Время Режимные моменты  Время 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная деятельность  

6.30-8.20 Приход детей в детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная деятельность  

6.30-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак  

8.20- 8.50 Подготовка к завтраку, 

завтрак  

8.30-9.00 

Самостоятельная 

деятельность детей  

8.50-9.00 Самостоятельная 

деятельность детей  

9.00-9.30 

Организованная 

образовательная деятельность  

9.00-9.40 между занятиями 

10мин динамической паузы 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

Организованная 

образовательная деятельность 

на улице Закаливающие 

мероприятия в летний период  

9.30-12.00 

Рекомендуемый второй 

завтрак 

10.00-10.10 Рекомендуемый второй 

завтрак 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

10.00-12.00 Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность  

12.00-12.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность  

12.00-12.20 Подготовка к обеду, обед  12.30-13.10 

Подготовка к обеду, обед  12.20-12.50 Спокойные игры, подготовка 

ко сну, чтение 

художественной литературы, 

дневной сон  

12.50-15.00 

Спокойные игры, подготовка 

ко сну, чтение 

художественной литературы, 

дневной сон  

12.50-15.00 Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность  

15.0-15.25 

Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность  

15.00-15.25 Полдник  15.25-15.50 

Полдник  15.25-15.50 Самостоятельная 

деятельность  

15.50-16.20 

Самостоятельная 

деятельность  

15.50-16. 30 Подготовка к прогулке, 

прогулка  

16.20-18.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

16.30-18.00 Уход домой   До 18.30 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная 

деятельность. Уход домой  

18.00-18.30 

 

Примечание: * В летний период организованная деятельность эстетического и физкультурно-

оздоровительного цикла 

Средняя группа 

Холодный период Теплый период* 

Режимные моменты Время Режимные моменты  Время 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность  

6.30-8.20 Приход детей в детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность  

6.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20-8.50 Подготовка к завтраку, 

завтрак  

8.30-9.00 

Самостоятельная деятельность 

детей  

8.50-9.00 Самостоятельная 

деятельность детей, игры  

9.00-9.40 

Организованная образовательная 

деятельность  

9.00-9.50 между занятиями 

10мин динамической паузы 

Подготовка к прогулке, 

прогулка Организованная 

образовательная 

9.40-12.15 



деятельность на улице 

Закаливающие мероприятия 

в летний период  

Рекомендуемый второй завтрак 10.00-10.10 Рекомендуемый второй 

завтрак 

10.00-10.10 

Самостоятельная деятельность 

детей  

9.50-10.15 Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность  

12.15-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.15-.12.15 Подготовка к обеду, обед  12.30-13.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность  

12.15-12.30 Спокойные игры, подготовка 

ко сну, чтение 

художественной литературы, 

дневной сон  

13.00-15.00 

Подготовка к обеду, обед  12.30 -13.00 Постепенный подъем, 

самостоятельная 

деятельность  

15.00-15.25 

Подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы, 

дневной сон  

13.00-15.00 Полдник  15.25-15.50 

Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность  

15.00-15.25 Самостоятельная 

деятельность  

15.50-16.15 

Полдник  15.25-15.50 Подготовка к прогулке, 

прогулка  

16.15 -18.00 

Самостоятельная 

деятельностьОрганизованная 

деятельность  

15.50-17.00 Уход домой  До 18.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  17.00-18.00 

Уход домой  До 18.30 

Примечание: * В летний период организованная деятельность эстетического и физкультурно-

оздоровительного цикла 

Старшая группа 

Холодный период  Теплый период* 

Режимные моменты  Время Режимные моменты  Время 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная деятельность  

6.30-8.20 Приход детей в детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная деятельность  

6.30-8.25 

Подготовка к завтраку, 

завтрак  

8.20-8.55 Подготовка к завтраку, 

завтрак  

8.25-8.55 

Самостоятельная 

деятельность детей  

8.55-9.00 Самостоятельная 

деятельность детей, игры  

8.55 -9.30 

Организованная 

образовательная деятельность  

9.25-10.00  

между занятиями 10мин 

динамической паузы 

Подготовка к прогулке, 

прогулка Организованная 

образовательная деятельность 

на улице Закаливающие 

мероприятия в летний период  

9.30-12.20 

Рекомендуемый второй 

завтрак 

10.00-10.10 Рекомендуемый второй 

завтрак 

10.00-10.10 

Самостоятельная 

деятельность детей  

10.00-10.20 Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность  

12.20-12.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

10.20-12.20 Подготовка к обеду, обед  12.35 -13.05 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность  

12.20-12.35 Спокойные игры, подготовка 

ко сну, чтение 

художественной литературы, 

дневной сон  

13.05-15.00 

Подготовка к обеду, обед  12.35 -13.05 Постепенный подъем, 

закаливающие и 

гигиенические процедуры  

15.00-15.25 

Подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы, 

дневной сон  

13.05-15.00 Полдник  15.25-15.40 

Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность  

15.00-15.25 Самостоятельная 

деятельность детей  

15.40-16.00 



Подготовка к полднику, 

полдник  

15. 25-15.40 Подготовка к прогулке, 

прогулка  

16.00-18.00 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Организованная деятельность  

15.40-17.00 Уход домой  До 18.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

17.00-18.00 

Уход домой  До 18.30 

 

Примечание: * В летний период организованная деятельность эстетического и физкультурно-

оздоровительного цикла 

Подготовительная группа к школе 

Холодный период  Теплый период* 

Режимные моменты  Время Режимные моменты  Время 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная деятельность  

6.30-8.20 Приход детей в детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная деятельность  

6.30-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак  

8.20-8.50 Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30-8.50 

Самостоятельная 

деятельность детей  

8.50-9.00 Самостоятельная 

деятельность детей  

8.50 -9.30 

Организованная 

образовательная деятельность  

9.00-10.10 между занятиями 

10 мин динамической паузы 

Подготовка к прогулке, 

прогулка Организованная 

образовательная деятельность 

на улице Закаливающие 

мероприятия (в летний 

период)  

9.30-12.30 

Рекомендуемый второй 

завтрак 

10.00-10.10 Рекомендуемый второй 

завтрак 

10.00-10.10 

Самостоятельная 

деятельность детей  

10.10-10.30 Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность  

12.30-12.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

10.30-12.30 Подготовка к обеду, обед  12.40-13.10 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность  

12.30-12.40 Подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы, 

дневной сон  

13.10-15.00 

Подготовка к обеду, обед  12.40-13.10 Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность  

15.00-15.25 

Подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы, 

дневной сон  

13.10-15.00 Подготовка к полднику, 

полдник  

15.25-15.40 

Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность  

15.00-15.25 Самостоятельная 

деятельность  

15.40-16.15 

Подготовка к полднику, 

полдник  

15.25-15.40 Подготовка к прогулке, 

прогулка  

16.15-18.00 

Самостоятельная 

деятельность Организованная 

образовательная деятельность  

15.40- 17.00 Уход домой  До 18.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

17.00-18.00 

Уход домой  До 18.30 

 

Примечание: * В летний период организованная деятельность эстетического и физкультурно-

оздоровительного цикла  

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

I и II младшая 

группы  

Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная 

группа 

Физкультура в 

помещении  

2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю 



Физкультура на 

прогулке  

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие  

2 раза в неделю  2 раза в неделю  3 раза в неделю  4 раза в неделю 

Развитие речи  1 раз в неделю  1 раз в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю 

Рисование  1 раз в неделю  1 раз в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю 

Лепка  1 раз в две недели  1 раз в две недели  1 раз в две недели  1 раз в две недели 

Аппликация  1 раз в две недели  1 раз в две недели  1 раз в две недели  1 раз в две недели 

Музыка  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю 

ИТОГО  11  11  14  16 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Учитывая, что одним из направлений деятельности ДОУ является физическое развитие 

детей, в детском саду отработана система физкультурно-оздоровительных мероприятий. Для 

реализации задач физического воспитания, большое внимание уделяется повышению 

двигательной активности детей и правильному ее регулированию. 

Системная работа по физическому воспитанию включает: 

- утреннюю гимнастику (циклические, танцевально - ритмические упражнения; элементы 

психогимнастики, самомассажа, звуковой, дыхательной, кинезиологической гимнастики); 

- физкультурные занятия (оздоровительный бег, циклические упражнения; ОРУ, ОВД, 

индивидуальная работа; подвижные игры; элементы кинезиологической гимнастики; дыхательная 

гимнастика); 

- подвижные игры и игровые упражнения на прогулках; тренирующие игровые дорожки; - 

гимнастика после сна (босохождение, , дыхательная гимнастика, 

коррекционные упражнения, самомассаж, умывание прохладной водой, подвижные игры); 

- специально организованные физкультурно – оздоровительные мероприятия (спортивные 

праздники, развлечения, досуги, дни здоровья, совместные мероприятия родителей и детей); 

- в режим дня включены: физкультминутки, физкультурные паузы; пальчиковая гимнастика; 

упражнения для глаз; точечный массаж и дыхательная гимнастика. В середине года для

 воспитанников дошкольных групп учреждения организуют недельные каникулы, во 

время которых, проводя ОД только эстетически- оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период учебные ОД не проводятся. В каникулярный период проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 



• принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и родителей в 

поиске новых, эффективных методов и целенаправленнойдеятельности по оздоровлению 

себя и детей, 

• принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий,направленных на укрепление 

здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками, 

• принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в системе 

всего учебно - воспитательного процесса и всех видовдеятельности, 

• принцип результативности и преемственности - поддержание связей между возрастными 

категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья, 

• принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов независимо от 

возраста и уровня физического развития. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий организация здоровье сберегающей среды в ДОУ обеспечение 

благоприятного течения адаптации выполнение санитарно-гигиенического режима 

2.  Организационно-методическое и педагогическое направление пропаганды ЗОЖ и методов 

оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов. Изучение передового педагогического, 

медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных 

технологий и методик систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 

кадров составление планов оздоровления определение показателей физического развития, 

двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами 

диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление решение оздоровительных задач всеми 

средствами физической культуры коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом 

здоровье. 

4. Профилактическое направление проведение социальных, санитарных и специальных мер 

по профилактике нераспространению инфекционных заболеваний предупреждение острых 

заболеваний методами неспецифической профилактики скорой помощи при неотложных 

состояниях. 

Модель двигательного режима ДОУ 

 

Двигательный  режим I и II младшей группы 
                  Вид деятельности                  Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке), 5 мин 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10 мин.перерыва между занятиями 

Физкультминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин. 

Подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке 
Ежедневно 15-20 мин. 

Индивидуальная работа по развитию движений 2 раза в неделю на прогулке 5-10 мин. 

Гимнастика после дневного сна Ежедневно 5-6 мин. 

Учебные занятия по физкультуре 2 раза в неделю  по 15 мин. 

Спортпрогулка 3 раза в неделю по 10 -15 мин 

Физкультурный досуг 1 раз в квартал, 20-25 мин 

Самостоятельная двигательная активность Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на 

прогулке, продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей 

 

Двигательный режим  средней группы 

 
                  Вид деятельности                  Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке), 5-6 

мин 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10 мин.перерыва между занятиями 

Физкультминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин. 

Подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке 
Ежедневно 15-20 мин. 



Индивидуальная работа по развитию движений 2 раза в неделю на прогулке 5-10 мин. 

Гимнастика после дневного сна Ежедневно 5-6 мин. 

Учебные занятия по физкультуре 2 раза в неделю  по 20-25 мин. 

Спортпрогулка 3 раза в неделю по 15-20 мин 

Физкультурный досуг 1 раз в квартал, 20-25 мин 

Физкультурный праздник 2 раза в год, 45 мин. 

Самостоятельная двигательная активность Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на 

прогулке, продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей 

 

Двигательный режим старшей группы 

 
                  Вид деятельности                  Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке),  6-7 

мин. 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10 мин.перерыва между занятиями 

Физкультминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин. 

Подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке 
Ежедневно 20-25 мин. 

Индивидуальная работа по развитию движений 2 раза в неделю на прогулке 15 мин. 

Гимнастика после дневного сна Ежедневно 5-6 мин. 

Учебные занятия по физкультуре 2 раза в неделю  по 30 мин. 

Спортпрогулка 3 раза в неделю по 15-20 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц, 30 мин 

Физкультурный праздник 2 раза в год,  1 час 

Самостоятельная двигательная активность Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на 

прогулке, продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей 

 

Двигательный режим подготовительной группы 

 
                  Вид деятельности                  Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке), 6-7 

мин 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10 мин.перерыва между занятиями 

Физкультминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин. 

Подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке 
Ежедневно 20-25 мин. 

Индивидуальная работа по развитию движений 2 раза в неделю на прогулке 15 мин. 

Гимнастика после дневного сна Ежедневно 5-6 мин. 

Учебные занятия по физкультуре 2 раза в неделю  по 35 мин. 

Спортпрогулка 3 раза в неделю по 20-25 мин 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц, 35-40 мин. 

Физкультурный праздник 2 раза в год, 1 час 

Самостоятельная двигательная активность Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на 

прогулке, продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей 

 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

№ 

п/п 

Мероприятия  Возрастные группы  Периодичность  Ответственные 

I. Мониторинг 

1. Оценка уровня 

физического развития  

Во всех возрастных 

группах  

2 раза в год  Ст. м/с, врач 

 Уровень физической 

подготовленности  

Во всех возрастных 

группах  

Сентябрь, май  Воспитатели групп 

инструктор по 

физ.культуре 

II. Двигательная активность  

 Утренняя гимнастика  Все группы ежедневно  Воспитатели, 

инструктор по 



физ.культуре 

 Физкультурное занятие  Все группы  2 раза в неделю  инструктор по 

физ.культуре 

 Подвижные игры на 

воздухе  

Все группы  2 раза в день  Воспитатели групп 

 Спортивные упражнения  Все группы  2 раза в неделю  Воспитатели групп 

 Спортивные игры  Старшая , 

подготовительная группа  

2 раза в неделю  Воспитатели групп, 

инструктор по 

физ.культуре 

 Гимнастика после сна, 

хождение по массажным 

коврикам  

Все группы  ежедневно  Воспитатели групп 

 День здоровья  Все группы  1 раз в квартал  Все педагоги 

 Физкультурный праздник  Все группы  2 раза в год  Воспитатели групп, 

инструктор по 

физ.культуре 

 Физкультурный досуг   Все группы 

Все группы  

1 раз в год  Воспитатели групп, 

инструктор по 

физ.культуре 

 Каникулы  1 раз в год  Все педагоги 

III. Лечебно-профилактические мероприятия 

 Профилактика 

простудных заболеваний  

Все группы  в неблагоприятный период  Старшая медсестра 

 Полоскание полости рта 

после еды  

Все группы  ежедневно Пом.воспитателя, 

воспитатели 

IV. Нетрадиционные методы оздоровления 

V. Закаливание 

 Утренний прием на 

свежем воздухе  

Все группы  ежедневно  Воспитатели групп 

 Облегченная одежда  Все группы  ежедневно  Воспитатели групп 

 Режим проветривания  Все группы  ежедневно  Пом.воспитателя, 

ст. м/с 

 Соблюдение режима 

прогулок  

Все группы  ежедневно  Воспитатели групп, 

ст.м/с, 

ст.воспитатель 

 Занятия в облегченной 

одежде на занятиях 

физ.культуры 

Все группы  1 раза в неделю  Воспитатели групп, 

инструктор по 

физ.культуре 

 Контрастные воздушные 

ванны  

Все группы  ежедневно  Воспитатели групп 

 Ходьба босиком по 

ребристой доске. Сон с 

доступом воздуха.  

Все группы  ежедневно  Воспитатели групп 

Пом.воспитателя 

 Гимнастика после сна  Все группы  ежедневно  Воспитатели групп, 

инструктор по 

физ.культуре 

 День здоровья (все виды 

деятельности на улице, 

кроме сна и приема 

пищи)  

Все группы  1 раз в квартал  Все педагоги 

 Обширное умывание  Все группы  ежедневно  Воспитатели групп 

Пом.воспитателя 

 Полоскание рта после 

приема пищи  

Все группы  ежедневно  Воспитатели групп 

Пом.воспитателя 

VI. Питание  

 Организация вторых 

завтраков  

Все группы  В 10.00  Воспитатели групп, 

пом. воспитателя 

 

Система закаливания с учетом времени года 

Возрастная группа  ОСЕНЬ  ЗИМА  ВЕСНА  ЛЕТО 

Вторая младшая и 

средняя группа 

Утренний прием на 

улице Облегченная 

одежда Режим 

Облегченная одежда 

Режим проветривания 

Соблюдение режима 

Утренний прием на 

улице Облегченная 

одежда Режим 

Утренний прием на 

свежем воздухе 

Облегченная одежда 



проветривания 

Соблюдение режима 

прогулок Занятия в 

облегченной одежде 

на занятиях 

физ.культуры 

Контрастные 

воздушные ванны 

Ходьба босиком по 

ребристой доске. Сон 

с доступом воздуха. 

Гимнастика после сна 

День здоровья (все 

виды деятельности на 

улице, кроме сна и 

приема пищи) 

Обширное умывание 

Полоскание рта после 

приема пищи 

прогулок Занятия в 

облегченной одежде 

на занятиях 

физ.культуры 

Контрастные 

воздушные ванны 

Ходьба босиком по 

ребристой доске. Сон 

с доступом воздуха. 

Гимнастика после сна 

День здоровья (все 

виды деятельности на 

улице, кроме сна и 

приема пищи) 

Обширное умывание 

Полоскание рта после 

приема пищи 

проветривания 

Соблюдение режима 

прогулок Занятия в 

облегченной одежде 

на занятиях 

физ.культуры 

Контрастные 

воздушные ванны 

Ходьба босиком по 

ребристой доске. Сон 

с доступом воздуха. 

Гимнастика после сна 

День здоровья (все 

виды деятельности на 

улице, кроме сна и 

приема пищи) 

Обширное умывание 

Полоскание рта после 

приема пищи 

Режим проветривания 

Соблюдение режима 

прогулок Занятия в 

облегченной одежде 

на занятиях 

физ.культуры 

Контрастные 

воздушные ванны 

Ходьба босиком по 

ребристой доске. Сон 

с доступом воздуха. 

Гимнастика после сна 

День здоровья (все 

виды деятельности на 

улице, кроме сна и 

приема пищи) 

Обширное умывание 

Полоскание рта после 

приема пищи 

Старшая и 

подготовительная 

группа 

Утренний прием на 

свежем воздухе 

Облегченная одежда 

Режим проветривания 

Соблюдение режима 

прогулок Занятия в 

облегченной одежде 

на занятиях 

физкультуры 

Контрастные 

воздушные ванны 

Ходьба босиком по 

ребристой доске. Сон 

с доступом воздуха. 

Гимнастика после сна 

День здоровья (все 

виды деятельности на 

улице, кроме сна и 

приема пищи) 

Обширное умывание 

Полоскание рта после 

приема пищи 

Облегченная одежда 

Режим проветривания 

Соблюдение режима 

прогулок Занятия в 

облегченной одежде 

на занятиях 

физкультуры 

Контрастные 

воздушные ванны 

Ходьба босиком по 

ребристой доске. Сон 

с доступом воздуха. 

Гимнастика после сна 

День здоровья (все 

виды деятельности на 

улице, кроме сна и 

приема пищи) 

Обширное умывание 

Полоскание рта после 

приема пищи 

Утренний прием на 

свежем воздухе 

Облегченная одежда 

Режим проветривания 

Соблюдение режима 

прогулок Занятия в 

облегченной одежде 

на занятиях 

физкультуры 

Контрастные 

воздушные ванны 

Ходьба босиком по 

ребристой доске. Сон 

с доступом воздуха. 

Гимнастика после сна 

День здоровья (все 

виды деятельности на 

улице, кроме сна и 

приема пищи) 

Обширное умывание 

Полоскание рта после 

приема пищи 

Утренний прием на 

свежем воздухе 

Облегченная одежда 

Режим проветривания 

Соблюдение режима 

прогулок Занятия в 

облегченной одежде 

на занятиях 

физкультуры 

Контрастные 

воздушные ванны 

Ходьба босиком по 

ребристой доске. Сон 

с доступом воздуха. 

Гимнастика после сна 

День здоровья (все 

виды деятельности на 

улице, кроме сна и 

приема пищи) 

Обширное умывание 

Полоскание рта после 

приема пищи 

 

 

 

3.3. Кадровые условия реализации программы    

 В Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду № 140 

педагогический коллектив состоит  из 35 педагогов, среди них 26 воспитателей. 

Распределение педагогического персонала 

 

По стажу педагогической работы 

Стаж педагогической 

работы 

До 5 лет От 5 до 10 лет От 10 до 20 лет Свыше 20 лет 

чел/% 5 чел/19% 6 чел/22% 9 чел/33% 7 чел/ 26% 

 

По уровню образования 

Образование Высшее Среднее специальное 

Количество педагогов 14 13 

% 52 48 

 



По уровню квалификации 

Квалификационные 

категории  

Высшая  Первая   Соответствие  Без категории  

Количество педагогов  3  4  18  2 

%  11  15  67  7  

 

Таким образом, анализ профессионального уровня педагогов позволяет сделать выводы о 

том, что, педагогический коллектив в ДОУ в целом стабильный, с высоким образовательным и 

профессиональным уровнем, что соответствует статусу дошкольного учреждения. 

В системе воспитательно-образовательного процесса нашего дошкольного учреждения 

важное место занимает проблема профессионального роста кадров. Считаем, что задачей 

профессионального совершенствования педагогов является развитие их ценностных ориентаций, 

мотивов и профессиональных потребностей, а также профессиональных знаний, умений и 

профессионально значимых качеств личности. Эта глобальная задача условно делится на 

подзадачи: 

1) Формировать жизненную позицию педагога, направленную на исключение формального 

отношения к ребенку и освоение личностно-ориентированной модели взаимодействия. 

2) Способствовать активизации личности педагога, развитию его творческой деятельности. 

3) Осваивать новые формы работы с педагогическим коллективом, направленные на поиск 

внутренних резервов каждого педагога, созидательную деятельность всех участников 

образовательного процесса. 

Большая роль в нашем ДОУ отводится активизации личности педагога, развитию его 

творческой деятельности, созданию условий для его самореализации. Выявляя способности и 

возможности каждого из педагогов, их профессиональные потребности, создаем условия, для 

дальнейшего совершенствования как на базе ДОУ, так и в городе. 

В ДОУ разработано Положение о программе профессионального развития педагога 

(ППРП). Каждый педагог разрабатывает Индивидуальную программу профессионального 

развития педагога. Исходя из этих программ разрабатывается ППРП МБДОУ № 140.  

За последние три года наиболее эффективными показали себя такие формы работы с 

коллективом: 

Творческие группы, цель которых – объединение педагогов-единомышленников. Результат 

деятельности – не только взаимообучение педагогов, но и разработка занятий, технологий, 

педагогических проектов, новых форм сотрудничества с родителями. Лучший опыт 

распространяется в ДОУ. 

• Творческая группа по созданию и преобразованию архитектурного пространства 

ДОУ. 

• Инициативная группа по разработке положений смотров и конкурсов, участию в 

подготовке и проведении деловых игр, семинаров и др. 

Защита профессиональной чести и достоинства педагогических работников осуществляется на 

основе нормативно-правовой базы ДОУ.    

Вопросы условий труда, в том числе оплаты труда, занятости, переобучения, рабочей 

нагрузки, продолжительности рабочего времени и времени отдыха, улучшений условий труда, 

социальных гарантий и другие вопросы, изложены в Коллективном договоре МБДОУ № 140 

пункт 4,5 и в Положении об оплате труда МБДОУ № 140. 

Система работы с кадрами и повышения квалификации в ДОУ 

В ДОУ сложилась система повышения профессиональной компетенции педагогов. Все 

воспитатели и специалисты ДОУ своевременно проходят курсы повышения квалификации, с 

возможностью обучения педагогов с отрывом от производства, при АОУ ДПО УР ИРО и МАУ 

«ИМЦ «Альтернатива» (не реже одного раза в  три года). Предусмотрено командное обучение 

педагогов, прослушивание вебинаров, позволяющее коллективу синхронизировать понимание, 

направление, новые образовательные технологии, и пр. 



В настоящее время в ДОУ есть педагоги, не имеющие квалификационной категории; это 

воспитатели, недавно пришедшие работать в детский сад и не имеющие педагогического опыта.  

В ДОУ разработан план мероприятий по работе с молодыми и начинающими педагогами, 

включающий в себя различные формы работы с педагогами: наставничество, самообразование, 

консультации, практикумы, просмотр занятий и режимных моментов у опытных воспитателей. 

Тематическое содержание методической работы включает все направления работы с детьми. 

Важным аспектом результативной работы с педагогами, наряду с материальным, считаем 

моральное стимулирование положительных результатов. Педагоги ДОУ награждаются грамотами 

внутри ДОУ, и грамотами и благодарственными письмами отдела образования и администрации 

города Ижевска. Ежегодно педагоги ДОУ участвуют в открытых районных и городских 

мероприятиях. 

 

3.4.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка 

и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных 

и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

3.5. Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная деятельность 

вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 
 

Возраст детей 

 

Регламентируемая деятельность (ОД) 

 

 

Негламентированная деятельность, час 

Совместная деятельность Самостоятельная 

деятельность 

 

2-3 года 

2 по 10 мин 

 

7-7,5 3-4 

 

3-4 года 

 

2 по 15 мин 

7 - 7,5 3-4 

 

4-5 лет 

 

2 по 20 мин 

7 3-3,5 



 

5-6 лет 

 

2 - 3 по 20 25 мин 

6 - 6,5 2,5 - 3,5 

 

6-7 лет 

 

3 по 30 мин 

5,5 - 6  

2,5 - 3 

 

 

3.6. Организация развивающей предметно – пространственной среды 

Развивающая среда группы соответствует требованиям ФГОС ДО и требованиям программы «От 

рождения до школы», и обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Развивающая 

предметно-пространственная среда содержательно-насыщенна, трансформируема, 

полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. В группах ДОУ имеются игровые 

центры: уголки театра, физкультуры и спорта, музыкальный, ряженья, творчества и 

конструирования, природы, детской библиотеки, центры песка и воды, центры 

науки и экспериментирования. Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной 

организации является: 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации среды: 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы.  

     Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в 

том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

     Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

 подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

 окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

• возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т. д.; 

• наличие в организации или группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

 • наличие в организации или группе различных пространств (для игры, конструирования,  

уединения и пр.), а также разнообразных материалов,  игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

• периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов,  

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5) Доступность среды предполагает: 



• доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов, всех помещений, где  

осуществляется образовательная деятельность; 

• свободный доступ детей, в том числе детейс ограниченными возможностями здоровья, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

• исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития выступают в ДОУ: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок (книги на родном языке);    

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров …; 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для 

легкого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

3.7. Описание  предметно – пространственной среды на свежем воздухе 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, п. 3.3.1 Развивающая предметно 

пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства Организации, Группы а также территории, прилегающей к ДОУ или находящейся 

на небольшом удалении, приспособленной для реализации Программы (далее – участок), 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии 

с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития.  

Предметная развивающая среда ДОУ должна обеспечивать всестороннее развитие 

личности ребенка, это та система, которая обеспечивает жизнедеятельность детей и их 

полноценное развитие, формирование основ базовой культуры личности, всестороннего развитие 

психических и физических качеств в соответствии с ФГОС ДО. 

Участок группы также является частью развивающего пространства группы, в пределах 

которого осуществляется свободная двигательная и игровая деятельность детей. Так как в летний 

период, когда большую часть времени дети проводят на свежем воздухе, то вопрос 

наполняемости предметно-развивающей среды на летних участках становится очень актуальным  

Предметная среда на территории дошкольного учреждения включает: 

∙ теневой навес; 

∙ спортивную площадку; 

∙ размеченную дорожку для занятий в равновесии, бегом, прыжками; 

∙ площадку для игр по ознакомлению с правилами дорожного движения; 

∙ цветочные клумбы, цветники; 

∙ огород. 

∙ площадка для игр с песком, ветром; 

∙ бассейны для игр с водой; 

∙ на площадке теневого навеса: уголок уединения, столы для общения детей с книгой, рисования, 

настольно-печатных игр, конструктивных игр, оригами, аппликации, ручного труда, для работы с 

природным материалом. 
 

https://сайтобразования.рф/


3.8. Финансовые условия реализации программы. 

Основными источниками финансово - экономического обеспечения реализации 

образовательной программы детского сада являются средства, поступающие из муниципального 

бюджета (фонд оплаты труда, оплата коммунальных расходов, оплата продуктов питания) 

 

3.9. Сведения об обеспечении образовательного процесса учебной литературой. 

Предусмотрено развернутое библиотечно – информационное обеспечение, необходимое 

для организации всех форм образовательной деятельности с учетом потребностей, 

возможностей, интересов и инициативы воспитанников. 

 

Все группы детского сада укомплектованы учебно – методическими пособиями по примерной 

ОП «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы. 

 

1."Дети взрослые и мир вокруг нас" Н.Ф.Виноградова 

2."Экологические праздники для детей" Л.П. Молодова 

3."Воздух невидимка" Н.А. Рыжова 

4."Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве" С.Н. Николаева 

5. "Азбука животного мира" М.Мышковская 

6. "Секреты природы - это так интересно" Ковинько 

7. "Англо-русский словарь на каждый день" Н.Крылова 

8. ""Новые информационные технологии в дошкольном образовании" М.Ю. Горвица 

9. "Перспективная модель организации деятельности дошкольного образовательного 

учреждения" О.Л.Князева 

10. "Организация методической работы в дошкольном учреждении" В.П.Дуброва 

11. "Коррекционно-образовательные учреждения" НПД 

12. "Устранение заикания у дошкольников в игровых ситуациях" Выгодская 

13. "Ступени общения: от года до семи лет" Л.Н. Галигузова 

14. "Тетрадь с математическими заданиями" С.И. Волкова 

15. "Спортивные игры и упражнения в детском саду"  Э.Й.Адашкявичене 

16. "Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет"  Г.В. Хухлаева 

17. "Город на Иже" Е. Шумилов 

18. "Под парусом лето плывет по земле" Л.А. Пенькова 

19. "Введение в педагогическую профессию" Г.И. Батурина 

20. "Путешествие в страну дорожных знаков и сказок" О.В. Калашникова 

21. "Встретит праздник весело" О.В. Зайцева 

22. "Ты детям сказку расскажи" З.А. Гриценко 

 

РАЗДЕЛ 4.  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

4.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 140» города Ижевска, реализующего основную и адаптированную 

образовательные программы дошкольного образования (далее – Программа воспитания), разработана 

коллективом учреждения на основе требований Федерального закона № 304 – ФЗ от 31.07.2020 г. «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации по вопросам 

воспитания обучающихся», с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021 – 2025 годах, 

Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 г. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в дошкольных 

образовательных организациях (далее – ДОО) предполагает преемственность по отношению к 

достижению воспитательных целей начального общего образования (далее – НОО), к реализации 

Примерной программы воспитания, одобренной федеральным учебно-методическим объединением 

по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20) и размещенной на портале 

https://fgosreestr.ru. 

ДОО руководствуется определением понятия «образовательная программа», предложенным в 

Федеральном законе от 29   декабря   2012   г.   №   273-ФЗ   «Об образовании в Российской 



Федерации» (далее – Федеральный закон): «образовательная программа – комплекс основных    

характеристик     образования     (объем,     содержание,     планируемые     результаты) и 

организационно-педагогических условий, который представлен в виде учебного плана, календарного 

учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей),     иных     

компонентов,     оценочных     и     методических     материалов,     а     также в предусмотренных 

настоящим Федеральным законом случаях в виде рабочей программы воспитания, календарного 

плана воспитательной работы, форм аттестации». 

Программа воспитания является компонентом основной образовательной программы дошкольного 

образования (далее – ДО). В связи с этим структура Программы воспитания включает три раздела – 

целевой, содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения 

к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе 

и окружающей среде». 

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как 

высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление      о человеке. 

 

В основе   процесса   воспитания   детей   в   ДОО   должны   лежать   конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений      

ребенка,       которые       коррелируют       с       портретом       выпускника   ДО     и с базовыми 

духовно-нравственными ценностями.  

Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и 

таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение в 

основных направлениях воспитательной работы ДОО. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

            Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

            Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. 

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные 

направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной программы, региональной 

и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, согласно федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках 

образовательных областей – социально- коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития, физического развития. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими организациями. 

 

4.2 Раздел I. Целевые ориентиры и планируемые результаты Примерной 

программы Цель Программы воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и создание условий для их 

позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 



2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение   первичного    опыта    деятельности    и    поведения    в    соответствии 

с     базовыми      национальными      ценностями,      нормами      и      правилами,      принятыми 

в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. – 1 год, 1 

год – 3 года, 3 года – 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и 

реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими нормативными 

правовыми документами в сфере ДО. Задачи воспитания соответствуют основным направлениям 

воспитательной работы. 

 Методологические основы и принципы построения Программы воспитания 

  

Методологической основой Примерной программы являются антропологический, культурно-

исторический    и    практичные    подходы.    Концепция    Программы    основывается на базовых 

ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в    

Федеральном     законе     от     29     декабря     2012     г.     №     273-ФЗ     «Об     образовании в 

Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 

отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности 

ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; 

идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) 

развития ребёнка средствами разных «специфически детских видов деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

и опирается на следующие принципы: 

− принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма,         ответственности,         правовой          культуры,          бережного         отношения 

к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

− принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

− принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре 

и традициях России, включая культурные особенности региона; 

− принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни;  

− принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности  

от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

− принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

− принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие среды, общности, 

культурные практики, совместную деятельность и события. 

 

 Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 



Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

 
 Общности (сообщества) ДОО 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами участники 

общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой 

эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

− быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

− мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

− поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

− заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

− содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам,      побуждать      детей      сопереживать,      беспокоиться,      проявлять      внимание 

к заболевшему товарищу; 

− воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность 

и пр.); 

− учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

− воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество 

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь 

в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность   строится    и    задается    системой    связей    и    отношений    ее    участников. В 

каждом возрасте и каждом случае   она будет   обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно   приобретает   способы   общественного   поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 

ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или 

ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 



доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из   видов   детских   общностей   являются   разновозрастные   детские   общности. В 

детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и 

с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом   

и   образцом   для   подражания,   а   также   пространство   для   воспитания   заботы и 

ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как 

условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный 

настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – 

это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

− педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

− улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

− педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

− педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду; 

− тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

− уважительное отношение к личности воспитанника; 

− умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

− умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

− уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

− умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же  время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

− умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

− умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

− знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

− соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

  
Социокультурный контекст 

 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и 

живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе 

Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 

программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и 

направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

 

 Деятельности и культурные практики в ДОО 



Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных 

во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие основные 

виды деятельности и культурные практики: 

− предметно-целевая    (виды     деятельности,    организуемые    взрослым,    в     которых 

он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

− культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального   и   ценностного    содержаний,    полученных   от    взрослого,   и    способов 

их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

− свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

Требования к планируемым результатам освоения Примерной программы 
 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя   нацелена   на   перспективу   развития   и   становления   личности    ребенка. Поэтому 

результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде 

обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности 

закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего 

становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в 

будущем. 

На   уровне    ДО    не    осуществляется    оценка    результатов    воспитательной    работы в 

соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей». 

 Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего 

возраста (до 3 лет) 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

 

Направлене 

воспитания 

 

Ценности 

 

Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, 

окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. Способный общаться с другими 

людьми с помощью вербальных и невербальных средств 

общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру 

и активность в поведении и деятельности. 



Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: моет 

руки,       самостоятельно        ест,        ложится       спать 

и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила безопасности 

в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок 

в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в доступных 

действиях. 

Стремящийся к самостоятельности 

в самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных 

видах деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься 

продуктивными видами деятельности. 

 

  

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 лет)                                

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление 

о своей стране, испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и общества, 

правдивый,    искренний,     способный    к     сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку, проявляющий задатки 

чувства долга: ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов 

и дел. 



 

Раздел II. Содержательный 

 Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является 

объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества: 

−  социально-коммуникативное развитие  
− познавательное развитие; 

− речевое развитие; 

− художественно-эстетическое развитие; 

− физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной 

работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 

образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в 

целостном образовательном процессе. На их основе определяются региональный и муниципальный 

компоненты. 

 Патриотическое направление воспитания 

  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей 

стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства,   которое вырастает из   культуры   человеческого   бытия, особенностей образа   жизни и 

ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий  активность, самостоятельность, 

инициативу в  познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и 

в самообслуживании, обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных ценностей российского 

общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий         основными          навыками          личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, социуме 

(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье   и в обществе на   

основе   уважения   к   людям   труда,    результатам их       

деятельности,       проявляющий       трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный   воспринимать   и   чувствовать   прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 



«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

− когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

− эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением 

к своему народу, народу России в целом; 

− регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

− ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

− организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

к российским общенациональным традициям; 

формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, 

животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

  

 Социальное направление воспитания 

  

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных отношений 

и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность 

за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-

смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива 

ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у 

дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к 

школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная   цель    социального    направления    воспитания    дошкольника    заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 

создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи 

с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской 

литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности 

(на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей 

в группе в различных ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения 

договариваться, умения соблюдать правила. 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 



При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

− организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.; 

− воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

− учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 

− учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

− организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

− создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 

Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

− совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

− организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной 

и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

− организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

−  

 Физическое и оздоровительное направление воспитания 

  

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа 

жизни, где   безопасность   жизнедеятельности   лежит   в   основе   всего.   Физическое   развитие и 

освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение 

бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

− обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 

сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического 

развития ребенка; 

− закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

− укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

− формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

− организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

− воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

− организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 



− создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

− введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 

здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, 

ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

              Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

− формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

− формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте 

и чистоте тела; 

− формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

− включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном 

контакте с семьей. 

  

  

 Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие     в      труде,      и      те      несложные      обязанности,      которые      он      выполняет в 

детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на        

детей         определенное         воспитательное         воздействие         и         подготавливает их к 

осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного 

отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. Можно выделить 

основные задачи трудового воспитания. 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием 

материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых 

и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание 

навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких направлениях воспитательной работы: 

− показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать 

его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

− воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей,   воспитателя,    сверстников),    так    как    данная    черта    непременно    сопряжена 

с трудолюбием; 

− предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия; 

− собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

− связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

 



 Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о   культуре   поведения   усваиваются   ребенком   вместе   с   опытом   поведения, с 

накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии 

на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны 

и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

− учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

− воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

− воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; 

не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

− воспитывать    культуру    деятельности,     что     подразумевает     умение     обращаться 

с    игрушками,     книгами,    личными    вещами,    имуществом    ДОО;    умение    подготовиться 

к   предстоящей   деятельности,   четко   и   последовательно   выполнять   и   заканчивать   ее, 

после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести 

в порядок свою одежду. 

Цель эстетического   воспитания   –   становление   у   ребенка   ценностного   отношения к красоте. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 

следующее: 

− выстраивание    взаимосвязи   художественно-творческой    деятельности    самих   детей 

с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения 

и творчества; 

− уважительное отношение к результатам   творчества   детей,   широкое   включение 

их произведений в жизнь ДОО; 

− организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

− формирование чувства прекрасного   на основе восприятия   художественного   слова 

на русском и родном языке; 

− реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 



 

 Особенности реализации воспитательного процесса 

В перечне особенностей организации воспитательного процесса в ДОО целесообразно отобразить: 

− региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения ОО; 

− воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ОО, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т. д.; 

− воспитательно значимые проекты и программы, в которых ОО намерена принять 

участие, дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т.д.; 

− ключевые элементы уклада ОО; 

− наличие    инновационных,    опережающих,    перспективных    технологий 

воспитательно значимой деятельности, потенциальных «точек роста»; 

− существенные отличия ОО от других образовательных организаций по признаку 

проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, 

отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике; 

− особенности    воспитательно значимого    взаимодействия    с     социальными 

партнерами ОО; 

− особенности ОО, связанные с работой с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе с инвалидностью. 

 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в процессе 

реализации Программы воспитания 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации 

развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

должна строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ОО.  

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ОО, в котором строится воспитательная работа.  

Ожидаемые результаты: 

▪ Родители участвуют в воспитательно-образовательном процессе группы, сада; как субъекте этого 

процесса. 

▪ Повысится педагогическая культура родителей и воспитателей. 

▪ Объединятся интересы семьи и педагогов в вопросах воспитания и развития детей. 

▪  Сплочённость семьи как системы. 

▪  Созданы условия для успешной социализации детей дошкольного возраста. 

 

4.3 Раздел III. Организационный 

 Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 
 

Программа воспитания ОО реализуется через формирование социокультурного воспитательного 

пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность всех участников 

образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить 

наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ОО 

направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного 

образования на уровень начального общего образования: 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе 

современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства 

обучения. 

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достиже 

нию целевых ориентиров Программы воспитания. 
3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых 

реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, национальных и 

пр.). 



Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, психолого-

педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) необходимо интегрировать с 

соответствующими пунктами организационного раздела ООП ДО. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и свои собственные, 

– для всех участников образовательных отношений: руководителей ДОО, воспитателей и 

специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и отношений в 

ДОО, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, характер 

воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, педагогами и 

родителями, детьми друг с другом. Уклад включает в себя сетевое информационное пространство и 

нормы общения участников образовательных отношений в социальных сетях. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового цикла жизни ДОО. 

Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно проектироваться 

командой ДОО и быть принят всеми участниками образовательных отношений. 

Процесс проектирования уклада ДОО включает следующие шаги: 

 
№ п/п Шаг Оформление 

1 Определить ценностно-смысловое 

наполнение жизнедеятельности ДОО. 

Устав ДОО, локальные акты, правила 

поведения для детей и взрослых, внутренняя 

символика. 

  

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда 

раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые   ориентиры.   Воспитывающая   среда   – это 

содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его особенности, 

степень его вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

− «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую 

воспитанию необходимых качеств; 

− «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются 

нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 

организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего 

достижение поставленных воспитательных целей; 

2 Отразить сформулированное ценностно-

смысловое наполнение 

во всех форматах жизнедеятельности 

ДОО: 

– специфику организации видов 

деятельности; 

– обустройство развивающей предметно-

пространственной среды; 

– организацию режима дня; разработку 

традиций и ритуалов ДОО; 

– праздники и мероприятия. 

ООП ДО и Программа воспитания. 

3 Обеспечить принятие всеми участниками 

образовательных отношений уклада ДОО. 

Требования к кадровому составу 

и профессиональной подготовке сотрудников. 

Взаимодействие ДОО с семьями воспитанников. 

Социальное партнерство ДОО с социальным 

окружением. 

Договоры и локальные нормативные акты. 



− «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, 

в особенности – игровой. 

 
 Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОО 

 
Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот 

процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть 

направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это   спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 

каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей 

и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

− разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и 

др.); 

− проектирование   встреч,   общения   детей   со    старшими,    младшими,    ровесниками, 

с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, 

прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

− создание    творческих     детско-взрослых     проектов     (празднование     Дня     Победы 

с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседнего 

детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы 

на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу создать 

тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 Организация предметно-пространственной среды 
 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) должна отражать федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ОО и включать: 

− оформление помещений; 

− оборудование; 

− игрушки. 

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, способствовать 

их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда 

в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в 

среде. 



Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку  возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации должна 

быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны 

соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

 
Наименование  

должности 
Функционал, связанный 

с организацией и реализацией воспитательного процесса 

Заведующий 
МБДОУ 

- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

- создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать 

воспитательную деятельность; 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за учебный 

год; 
- планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год, включая 

календарный план воспитательной работы на учебный год; 
- регулирует воспитательную деятельность в ДОУ; 
- контролирует исполнение управленческих решений по воспитательной 

деятельности в ДОУ (в том числе осуществляет мониторинг качества 
организации воспитательной деятельности в ДОУ). 



Старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - организует воспитательную деятельность в ДОУ; 

- разрабатывает необходимые для организации воспитательной деятельности 

в ДОУ нормативные документы (положения, инструкции, должностные и 

функциональные обязанности, проекты и программы воспитательной 

работы и др.); 

- анализирует возможности имеющихся структур для организации 

воспитательной деятельности; 

- планирует работу воспитательной деятельности; 

- организует практическую работу в ДОУ в соответствии с календарным 

планом воспитательной работы; 

- проводит мониторинг состояния воспитательной деятельности в ДОУ 

совместно с Педагогическим советом; 

- организует повышение квалификации профессиональной переподготовки 

педагогов для совершенствования их психолого-педагогической и 

управленческой компетентностей; 
- проводит анализ и контроль воспитательной деятельности,    
распространение передового опыта других образовательных организаций; 

-  формирует мотивацию педагогов к участию в разработке и реализации 

разнообразных образовательных и социально значимых проектов; 

-  информирует о наличии возможностей для участия педагогов в 

воспитательной деятельности; 

- наполняет сайт ДОУ информацией о воспитательной деятельности; 

-  участвует в организационно-координационной работе при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий; 

- организует участие обучающихся в конкурсах различного уровня; 

-  оказывает организационно-методическое сопровождение 

воспитательной деятельности педагогических инициатив; 

-  создает необходимую для осуществления воспитательной деятельности 

инфраструктуру; 

- развивает сотрудничество с социальными партнерами; 
- стимулирует активную воспитательную деятельность педагогов. 

 

Воспитатель/ 

Музыкальный 

руководитель 

- обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, физической 
культурой; 
- формирует у обучающихся активную гражданскую позицию, сохраняет и 
приумножает нравственные, культурные и научные ценности в условиях 
современной жизни, сохранение традиций ДОУ; 

 -  организует работу по формированию общей культуры дошкольника; 

- внедряет здоровый образ жизни; 

 - внедряет в практику воспитательной деятельности научные достижения, 

новые технологии образовательного процесса; 

- организует участие обучающихся в мероприятиях, проводимых районными 

и другими структурами в рамках воспитательной деятельности. 
 

 

Помощник 

воспитателя 

 
- совместно с воспитателем обеспечивает занятия обучающихся 
творчеством, трудовой деятельностью; 
- участвует в организации работы по формированию общей культуры 

будущего школьника. 
 

 

 Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

      - Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 140; 

      -  Адаптированная программа МБДОУ № 140 

- Программа развития МБДОУ № 140; 

- Рабочая программа воспитания МБДОУ № 140; 



- Календарный план воспитательной работы на учебный год; 

- Годовой план работы; 

- Рабочие программы воспитания педагогов групп, как часть основной образовательной 

программы  (далее – ООП ДО); 

- Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию 

воспитательной                деятельности в ДОУ; 

- Планы взаимодействия с социальными партнерами. 
 

 

 Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных 

результатов в работе с особыми категориями детей 

  Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: ДОО инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая 

такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, 

совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми 

участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с 

ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании   развиваются   на   принципах заботы,   взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

На   уровне деятельностей:   педагогическое проектирование совместной   деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом 

специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность 

участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и 

уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание 

ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых   
Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных образовательных 

организациях, реализующих инклюзивное образование, являются:  
1) полноценное проживание   ребенком   всех этапов   детства   (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации 

являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических,   интеллектуальных,    физических   качеств,    инициативности,   самостоятельности 

и ответственности; 



2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны 

всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями 

в развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими 

в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений 

об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

7) охрана и   укрепление   физического   и психического   здоровья   детей, в   том числе 

их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 
 

 Примерный календарный план воспитательной работы 

 

На основе рабочей программы воспитания ДОО составляет примерный календарный план 

воспитательной работы (см. приложение 3). 

            Примерный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей 

по следующим этапам: 

− погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, 

экскурсии и пр.); 

− разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

− организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться 

в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз. 

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого события, 

после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному содержанию на 

основе ценности. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть 

интегративными. 

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. В 

ходе разработки должны быть определены цель и алгоритм действия взрослых, а также задачи и 

виды деятельности детей в каждой из форм работы. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе 

наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находится понимание 

ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 



Основные понятия, используемые в Программе 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности,   создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде; 

Образовательная    ситуация     –     точка     пересечения     образовательного     процесса и 

педагогической деятельности: каждому типу образовательной ситуации соответствуют свои 

программы действий ребенка и взрослого, проявляющиеся в той или иной позиции. 

Образовательная ситуация соотносима с ситуацией развития. Воспитательные события 

являются разновидностью образовательных ситуаций. 

Образовательная среда – социокультурное содержание образования, объединяет в себе 

цели и смыслы воспитания, обучения и развития детей в конкретной социокультурной ситуации, 

определяет состав становящихся способностей и качеств. Потенциал образовательной среды 

для решения целей воспитания личности позволяет говорить о воспитывающей среде. 

Общность – устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая единые 

ценностно-смысловые основания и конкретные целевые ориентиры. Общность – это качественная 

характеристика любого объединения людей, определяющая степень их единства и совместности 

(детско-взрослая, детская, профессиональная, профессионально-родительская). 

Портрет   ребенка    –    это    совокупность    характеристик    личностных    результатов и 

достижений ребенка на определенном возрастном этапе. 

Социокультурные ценности – основные жизненные смыслы, определяющие отношение 

человека к окружающей действительности и детерминирующие основные модели социального 

поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и деятельности. 

Субъектность – социальный, деятельно-преобразующий способ жизни человека. 

Субъектность впервые появляется в конце дошкольного детства как способность ребенка 

к   инициативе    в    игре,    познании,    коммуникации,    продуктивных    видах    деятельности, 

как    способность    совершать    нравственный    поступок,    размышлять    о     своих    действиях 

и их последствиях. 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру 

поведения   сообществ,    описывающий    предметно-пространственную    среду, деятельность и 

социокультурный контекст.



КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.Возрастные категории детей, на которых ориентирована Программа 

Проект основной образовательной программы дошкольного образования (далее - Программа) 

разработан в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»). И с учетом проекта примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой на переходный период  до  создания федерального реестра 

примерных основных образовательных программ. Программа состоит из трех основных 

разделов (целевого, содержательного, организационного) и дополнительного раздела — краткой 

презентации Программы. Каждый из трех основных разделов Программы включает 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей дошкольного возраста от 3до 7 лет по 5 образовательным областям: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно- эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание психолого- 

педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. В части, формируемой участниками 

образовательного процесса, отражается приоритетное направление деятельности дошкольного 

образовательного учреждения — познавательное развитие. 

 

Цель и задачи реализации Программы 

Цель: Программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

1. забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

2. создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

3. максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 

в целях повышения эффективности воспитательно- образовательного процесса; 

4. творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

5. вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

6. уважительное отношение к результатам детского творчества; 

7. единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

8. соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 

2.Программное обеспечение 

2.1. Используемая Примерная программа дошкольного образования. 

Основная образовательная программа дошкольного образования (Программа) разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования») и с учетом проекта примерной основной образовательной программы 



дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М. А. Васильевой на переходный период до создания федерального реестра 

примерных основных образовательных программ. 

Одним из центральных моментов программы является выработка личностно- ориентированного 

стиля общения взрослого с детьми. 

В МБДОУ № 140 реализация части программы, формируемой участниками образовательного 

процесса, проходит через реализацию парциальных программ: 

Региональная программа по краеведению «Детям об Ижевске» Г.А. Корняева, для детей 

дошкольного возраста (5 – 7 лет) 

Программа Детям об Ижевске» Г.А. Корняевой «содержит методические рекомендации для 

воспитателей по использованию программного материала, организации работы с родителями, 

проведению занятий, бесед, экскурсий и созданию предметно – развивающей среды в группах. 

Цель программы: создание условий для усвоения детьми дошкольного возраста краеведческих 

знаний, стремление к дальнейшему получению информации, формирование духовно-

нравственных основ и ценностей. 

Задачи: 

1. Воспитывать у детей любовь к родному городу, к его прошлому и настоящему; 

2. Учить видеть историю вокруг себя. 

3. Приобщать к культуре и традициям города. 

4. Формировать у детей бережное, созидательное отношение к городу. 

5. Активизировать поисково-познавательную деятельность детей через  различные формы 

работы. 

6. Дать детям интересную содержательно-упорядоченную информацию о  городе.                                                                                                             

7. Познакомить детей с причинно-следственными связями как одним из жизненно важных и 

необходимых условий целостности нашего мира. 

 

Основная общеобразовательная программа МБДОУ рассчитана на реализацию в течение 12-

часового пребывания ребенка в детском саду. При условии более короткого времени 

пребывания детей в детском саду, содержание образовательной программы предполагает 

трансформацию, предусматривающую реализацию той ее части, которая требует 

педагогического профессионализма в организации обучающегося детского сообщества в 

условиях учреждения, и той части, которая может быть корреспондирована родителям для 

реализации в домашних условиях. 

Планирование образовательного процесса состоит из 3 блоков: 

1 блок – специально организованные занятия;  

2 блок – совместная деятельность педагогов с детьми;  

3 блок – самостоятельная деятельность детей;  

Учебный день делится на три блока: 

1) утренний блок – продолжительность с 6.30 до 9.00 – включает в себя: 

• совместную деятельность воспитателя с ребѐнком; 

• свободную самостоятельную деятельность детей;  

• утреннюю гимнастику   

2) развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 11.00 часов – представляет собой 

организованную образовательную деятельность. 

3) вечерний блок – продолжительность с 15.15 до 18.30 – включает в себя: кружки, 

спортивные секции   

• самостоятельную деятельность ребѐнка и его совместную деятельность с воспитателем.   

Организованные занятия начинаются с третьей недели сентября. Учебный план включает в себя 

33 учебные недели. I-II неделя сентября – диагностический период, во время которого педагоги 

выявляют уровень и проблемы развития детей, выявив проблемы, составляют индивидуально – 

адаптивные программы. 

В организацию образовательного процесса включены каникулы:  

• летние – три месяца лета. 



В летний период проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), развлекательные мероприятия. 

Учебные занятия не проводятся. Расписание специально организованных занятий разработано с 

учѐтом занятий познавательного, эстетического цикла и занятий на развитие двигательной 

активности. 

Основное содержание общеобразовательной программы педагоги осуществляют в 

повседневной жизни в совместной деятельности с детьми, путем интеграции естественных для 

дошкольников видов деятельности, главным из которых является игра. 

Среди общего времени занятий, отводится 50% занятиям, требующим от детей 

умственного напряжения, остальные 50%, составляют  занятия эстетического и физкультурно-

оздоровительного цикла. 

В соответствии с ФГОС объем обязательной части Программы включает время, 

отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую: в процессе организации 

различных видов детской деятельности, в ходе режимных моментов, в самостоятельной 

деятельности детей. 

В организованную образовательную деятельность (ООД) выносится то содержание, 

которое дети не могут освоить самостоятельно, где необходимо совместное рассматривание, 

обсуждение, помощь в осознании и обобщении увиденного, в освоении нового способа 

действий и пр. 

Определенная часть образовательной деятельности осуществляется в процессе 

режимных моментов, например, наблюдения за объектами и явлениями окружающего мира на 

прогулке, формирование культурно- гигиенических навыков в процессе умывания, одевания, 

приема пищи, развитие элементарных трудовых навыков в процессе выращивания растений, 

уборки игрушек и т.д. В эту часть, как правило, выносится некоторая часть содержания 

познавательного характера, которая может организовываться с подгруппой детей, и то, что 

требует повторения во времени для формирования некоторых навыков, привычек поведения, 

черт характера. 

Не менее важно создавать условия для самостоятельной деятельности детей, в которой 

могут реализоваться индивидуальные потребности детей, будут использоваться полученные 

знания, представления, навыки, удовлетворяться познавательные интересы, реализовываться 

потребности детей в общении друг с другом, в совместной игре, в творчестве. 

В основе взаимодействия дошкольного учреждения и семьи лежит сотрудничество, т.е. 

совместное определение целей деятельности, совместное планирование предстоящей работы, 

совместное распределение сил, средств, предмета деятельности во времени в соответствии с 

возможностями каждого участника, совместный контроль и оценка результатов работы, а затем 

прогнозирование новых целей, задач. 

Родители – равноправные партнеры в работе и жизни детского сада. С каждым годом 

укрепляется связь, разнообразными становятся формы Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение « Детский сад № 140» сотрудничества. Ориентация идет, прежде 

всего, на общение педагога и родителя, на признание приоритета интересов и личностных 

потребностей семьи. Отбор содержания, средств, форм и методов взаимодействия дошкольного 

образовательного учреждения с семьей строится на выявлении образовательных потребностей 

родителей, уровня их психолого- педагогической культуры, изучении детско-родительских 

отношений. 

Семья и дошкольное учреждение составляют целостную социокультурную 

образовательную среду для наиболее успешного развития и социализации детей от рождения до 

поступления в школу. В лице педагогического коллектива родители обретают важную опору 

для реализации своего воспитательного потенциала и становления и компетентного 

родительства. Детский сад становится социальным центром помощи семье в воспитании 

ребенка дошкольного возраста. 

Согласно требованиям ФГОС ДОрезультаты освоения Программы сформулированы в 

виде целевых ориентиров, которые представляют собой возрастной портрет ребенка на конец 

раннего и конец дошкольного детства. 



Целевые ориентиры формируются как результат полноценно и прожитого ребенком 

детства, как результат правильно  организованных  условий реализации Программы 

дошкольного образования в соответствии с требованиями Стандарта. Целевые ориентиры 

Программы выступают тоснованиями преемственности дошкольного и начального общего  

образования. Целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности- игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• ребѐнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

• ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребѐнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

• ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувстви желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может вьщелять звуки в словах, 

у ребѐнка складываются предпосылки грамотности; 

• у  ребѐнка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях совзрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правилабезопасного поведения и личной гигиены; 

• ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать.  

• Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором 

онживѐт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и 

т.п.; ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои зншшя и 

умения в различных видах деятельности. 

Согласно ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), а освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

 

Рабочая программа воспитания 

Программа воспитания является компонентом основной образовательной программы 

дошкольного образования (далее – ДО). В связи с этим структура Программы воспитания 

включает три раздела – целевой, содержательный и организационный, в каждом из них 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 



патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде». 

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается 

как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление      о человеке. 

 

В основе   процесса   воспитания   детей   в   ДОО   должны   лежать   конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений      ребенка,       которые       коррелируют       с       портретом       выпускника   ДО     и с 

базовыми духовно-нравственными ценностями.  

Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности 

и таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение в 

основных направлениях воспитательной работы ДОО. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

            Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

            Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. 

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные 

направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной программы, 

региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, согласно 

федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования (далее – 

ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей – социально- коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития, физического развития. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Принципы и подходы к формированию части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений см. парциальную программу по краеведению для детей дошкольного 

возраста (5-7 лет) «Детям об Ижевске» Г.А. Корняевой. 

Формирование Программы основано на следующих подходах: 

1) Личностно-ориентированные подходы: 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и творческое развитие 

каждого ребёнка, реализация их природного потенциала, обеспечение комфортных, 

бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников. 

• целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию, 

•  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности, 

• психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание 

условий для самореализации, 

• развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, создание 

условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом индивидуальных 

особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация). 

2) Системно-деятельные подходы: 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования, 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности, организация детской деятельности, в процессе которой они 

самостоятельно делают «открытия», узнают новое путём решения проблемных задач, 

•  креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить полученные 

знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребность 

детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных ситуаций, 

• овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства, обеспечить способность ребёнка ориентироваться в мире и 

действовать (или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, 

социальных групп, общества и человечества в целом. 

 

2. Возрастные особенности дошкольников 

Контингент 

детей 

Возрастные особенности 

 

2-3 года - мышление у детей носит наглядно-действенный характер, познание 

окружающего мира происходит в процессе предметных манипуляций, 

- формируются представления о цвете, форме, размере предметов, речевые 

навыки, 

- формируются навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, 

- дети стремятся имитировать действия с различными орудиями труда и 

инструментами, способны переносить действия с одного предмета на другой, 

что стимулирует участие малыша в игре и приводит к появлению функции 

замещения одного предмета другим. 

3-4 года - мышление носит наглядно-образный характер (от манипулиро-вания 

объектами ребёнок способен перейти к манипулированию представлениями и 

образами), 

- сфера познавательной деятельности сосредоточена на реальном предметном 

мире, непосредственно окружающем ребёнка, чтобы освоить материал, дети 

должны практически действовать, 

- у детей активизируются речевые навыки за счёт расширения словарного 

запаса, формируются начальные математические представления о количестве, 

величине, признаках и свойствах предметов, 

- дети осваивают новые способы продуктивной, конструкторской 



деятельности. 

 

4-5 лет - у детей совершенствуется способность классифицировать предметы, 

проводить операцию сериацию, находить простейшие закономерности в 

построении упорядоченного ряда (по размеру, цвету, форме), 

- развивается знаково-символическая функция, активно осваивается операция 

счёта в пределах первого десятка, развиваются и совершенствуются 

представления о пространстве и времени, 

- речь детей обретает интонационную выразительность, возникает ролевой 

диалог, способность воспринимать и воображать на основе словесного 

описания различные события, 

- сюжеты игр отражают собственный опыт, а также черпаются из литературы, 

фильмов, мультфильмов, спектаклей и пр. 

-формируется потребность в уважении со стороны взрослого, происходит 

дальнейшее развитие образа «Я» ребёнка его детализацией. 

5-6 лет - у детей появляется произвольность основных психических процессов: 

способность целенаправленно управлять своим поведением, восприятием, 

вниманием, памятью, формируется монологическая речь, 

- происходит осмысление и осознание многих закономерностей окружающей 

жизни, законов, регулирующих поведение людей в социуме, 

- активно совершенствуется техника выполнения основных движений, 

- в играх детей присутствует полноценный развёрнутый сюжет, протяжённый 

во времени, 

-наряду с наглядно – образным появляются элементы словесно – логического 

мышления. 

6–7 лет - появляются двигательные качества такие как ловкость, быстрота, сила и др, 

- сформированы гигиенические навыки и привычки, 

- в процессе разнообразных и специально подобранных упражнений 

развивается мелкая мускулатура пальцев рук, что служит гарантией овладения 

письмом,- основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры 

- используют разные формы общения: деловое, познавательное, личностное, 

- развитие половой  я – идентификации формированием позиции школьника, 

- у детей формируется способность адекватно оценивать результат 

собственной деятельности, видеть и исправлять недостатки, 

- мышление отличается способностью удерживать в представлении цепочку 

взаимосвязанных событий, формируются представления об изменениях 

признаков предметов, их количества, оперировать в уме, 

- формируется первичный целостный образ мира, отражающий основные его 

закономерности, 

- формируется готовность к обучению в школе: мотивационная, 

познавательная, волевая, коммуникативная. 

 

Планируемые результаты освоения основной части образовательной программы дошкольного 

образования 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка к концу дошкольного образования.  

Целевые ориентиры: 

− не подлежат непосредственной оценке; 



− не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

− не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

− не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

− не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения 

дошкольного образования 

- ребенок интересуется окружающими 

предметами и активно действует с ними; 

- эмоционально вовлечен в действия с 

игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий 

- использует специфические, культурно 

фиксированные предметные действия, 

- знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими, 

- владеет простейшими навыками 

самообслуживания; 

 - стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении. 

- у ребёнка развита крупная моторика, 

он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание ипр.). 

- проявляет интерес к стихам, песням и 

сказкам, рассматриванию картинки, 

- стремится двигаться под музыку, 

- эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и 

искусства. 

- проявляет интерес к сверстникам, 

- наблюдает за их действиями и подражает 

им. 

- стремится к общению со взрослыми и 

активно подражает им в движениях и 

действиях, 

- появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. 

-владеет активной речью, включённой в 

общение, 

- может обращаться с вопросами и просьбами, 

- понимает речь взрослых, 

- знает названия окружающих предметов и 

игрушек. 

 

- обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре, 

- владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, 

умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. 

- проявляет любознательность, задаёт 

вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей, 

-склонен наблюдать, экспериментировать, 

- обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он 

живёт, 

- знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, 

истории и т.п., 

- способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

- способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной 

гигиены. 

- владеет основными культурными способами 

деятельности, 

- проявляет инициативу и самостоятельность 

в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно- исследовательской 

деятельности, конструировании и др., 

- способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 



-достаточно хорошо владеет устной речью, 

может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, 

- у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности. 

- обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, 

- обладает чувством собственного 

достоинства, 

- активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх, 

- способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, 

- адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты. 

- развита крупная и мелкая моторика, 

- ребёнок подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может 

контролировать свои движения и 

управлять ими. 

Планируемые результаты освоения части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений см. парциальную программу по краеведению для детей дошкольного 

возраста (5-7 лет) «Детям об Ижевске» Г.А. Корняевой. 

РАЗДЕЛ  2.  Содержательный 

1. Приоритетные направления деятельности ДОУ по реализации Программы 

1. Осуществлять социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие воспитанников: 

• Освоение воспитанниками ДОУ примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования «Радуга». 

• Реализация дополнительной образовательной парциальной программы дошкольного 

образования по краеведению «Детям об Ижевске»   

2. Особенности осуществления образовательного процесса  

1. Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные представители), 

педагогические работники ДОУ. 

2. Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется на русском языке. 

3. Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с детьми, при этом 

основной формой и ведущим видом деятельности является игра. 

4. Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач пяти 

образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

5. Реализация задач осуществляется в совместной деятельности педагога и детей, в самостоятельной 

деятельности детей. 

6. Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников и может реализовываться в различных видах 

деятельности: 

ранний возраст (2 – 3 года) дошкольный возраст (3 – 8 лет) 

- предметная деятельность и игры с - игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с 



составными и динамическими 

игрушками, 

- экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

- общение со взрослыми и совместные 

игры со сверстниками под руковод-ством 

взрослого, 

- самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.), 

- восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, 

- двигательная активность, 

 

правилами и другие виды игры), 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), 

- познавательно-исследовательская (исследование 

объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними), 

- восприятие художественной литературы и 

фольклора, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд 

(в помещении и на улице), 

- конструирование из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал), 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на музыкальных 

инструментах), 

- двигательная (овладение основными 

движениями) 

 

3. Содержание психолого-педагогической работы по  образовательным областям  

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

 

Социально-коммуникативное развитие 

 Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности: 

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечественным 

традициям и праздникам и представление о социокультурных ценностях нашего народа; 

 - воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на 

отличие и сходство их ценностей; 

-  уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов; 

- формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической 

направленности поведения; 

-  знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жизни, 

семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда; 

- вызывать чувство сострадания  к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, 

нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и 

лишения; 

- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее  символикой; 

 -  формировать позицию гражданина своей страны; 

  - создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных ситуаций;  

- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического воздействия 

художественного слова на детей, получения первичных ценностных представлений о понятиях; 

- совершенствовать свои  эмоционально-положительные проявления в сюжетно-ролевых 

играх; 



- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые взаимодействия и 

взаимоотношения; 

- поощрять участие  в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, эмоциональные и 

ситуативно-деловые отношения между сказочными персонажами и героями; отражать 

социальные взаимоотношение между людьми в соответствии с их профессиональной 

деятельностью.   

Развитие общения и взаимодействия  ребенка с  взрослыми и сверстниками:  

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному 

благополучию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 

эмоционального комфорта, тепла и понимания; 

 - стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать 

возможности ребенка, не допуская  ощущения своей несостоятельности: приходить на помощь 

при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при взаимодействии 

находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, 

поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение; 

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания 

детей при планировании жизни группы в течение дня; 

- создавать условия для общения со  старшими и младшими детьми и людьми пожилого 

возраста; 

  - содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 

доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками; 

-  обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, общения; 

 - удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к 

нему лично; 

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку физическую 

безопасность со стороны сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

 - формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и 

взрослых и отношения к ним. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий: 

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 

- формировать умение выбора правильного решения,  обосновывая свои действия (свой 

выбор) путем установления причинно-следственной зависимости между событиями и 

природными явлениями.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме,  природе. 

- прививать знания основ безопасности; 

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при   

работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 

-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 

 -предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядовитых 

растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками; 

- обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и знакомить со способами поведения в них; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения. 

 

Содержание регионального компонента -  Г.А.Корняевой  

 «Детям  об Ижевске». 

      Анализ разделов программы «Радуга» Т.Н.Дороновой, позволяет сделать вывод о не 

разработанности тем по ознакомлению детей с родным краем, родным городом. Поэтому в 

соответствии с установленными нормами к содержанию образовательной программы, которая 

характеризует специфику содержания образования и особенности образовательного процесса, 



региональный компонент интегрирован в реализуемую в ДОУ программу, в образовательную 

область – социально-коммуникативное развитие. Программа «Детям об Ижевске» Г.А. 

Корняевой интегрирована в двух возрастных группах: 

      - старшая группа (детей 6 года жизни); 

      - подготовительная группа (детей 7 года жизни). 

        Для реализации поставленных задач работа с детьми осуществляется в двух направлениях: 

- Первое направление – знакомить детей с интересными фактами, сведениями о родном городе; 

- Второе направление – создать условия для самостоятельной поисковой деятельности детей, в 

результате которой каждый ребенок имеет возможность: 

− Дополнить, расширить, конкретизировать свои представления о городе  (история 

образования города, архитектурными строениями, памятниками, с людьми, 

прославившими город, и с наиболее важными и интересными событиями города); 

− Овладеть различными способами получения знаний (чтение, экспериментирование, 

личный опыт, просмотр художественных фильмов, спектаклей, посещение кружков, 

экскурсий и др.). 

Содержание программы представлена двумя блоками: 

I.Прошлое города Ижевска; 

II.Наш город сегодня. 

        Образовательный процесс осуществляемый  с дошкольниками на основе регионального 

компонента,  учитывает следующее: 

− ознакомление детей с родным городом, родным краем  естественно «входить» в 

целостный образовательный процесс, выстраиваемый на основе определения 

доминирующих целей базовой программы, решаемых на фоне краеведческого, 

регионального материала; 

− введение регионального материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного 

перехода, от более близкого ребенку, личностно-значимого, к менее близкому – 

культурно-историческим фактам; 

− формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города, края. 

Создание  условий, для активного приобщения детей к социальной действительности, 

повышения личностной значимости для них того, что происходит вокруг;  

− осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, природе 

родного края. Выбор детьми той деятельности, в которой, они хотели отобразить свои 

чувства, представления об увиденном и услышанном (творческая игра, составление 

рассказов, изготовление поделок,  сочинение загадок, аппликация, лепка, рисование). 

− создание такой развивающей среды в группе и ДОУ, которая способствовала бы 

развитию личности ребенка на основе народной культуры, с опорой на краеведческий, 

региональный материал. 

 

Познавательное развитие 

Развитие любознательности и познавательной мотивации:  

- развивать умение детей наблюдать и  анализировать  различные явления и события, 

сопоставлять их, обобщать.  

Формирование познавательных действий, становление сознания:  

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, наук, традиций и 

обычаев; 

- способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в 

соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития ребенка; 

- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных 

дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности:  

- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных 

интересов, появления самостоятельной познавательной активности детей; 



 - формировать познавательные отношения к источникам информации и начать 

приобщать к ним; 

 - учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении 

познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной организации. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного 

опыта; 

 - совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и дальнего 

окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое; 

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность 

предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под воздействием различных 

факторов и причинно-следственных связей,  

- способствовать осознанию количественных отношений между последовательными 

числами в пределах первого десятка,   определению состава любого числа первого десятка из 

двух меньших чисел; совершенствованию счетных  и формированию вычислительных навыков, 

познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания;    

- развивать потребность в использовании  различных способов обследования в познании 

окружающего; 

 - содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих 

предметов, действий с  ними и других людей; 

- содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого 

использования художественной деятельности; 

 - развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование; 

- развивать способность  определять основание для классификации,  классифицировать 

предметы  по заданному основанию 

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира: 

 - формировать представление  о взаимоотношениях природы и человека, доступное 

детям постижение системы «Человек - природная среда»; 

- способствовать развитию  ответственного бережного  отношения к природе; 

-развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к  представителям 

живой природы. 

 

Речевое развитие 

 Владение речью как средством общения:  

-побуждать  детей употреблять  в речи слова и словосочетания в соответствии  с 

условиями и задачами общения, речевой  и социальной ситуацией, связывать их по смыслу; 

-  вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из прочитанных 

произведений художественной литературы. 

Обогащение активного словаря:  

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений  

художественной литературы,  показывая детям красоту, образность, богатство русского языка; 

 - обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

- побуждать использовать  в своей речи  обобщающие и родовые  понятия;.  

 - расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы (существительные, 

глаголы, прилагательные); 

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного выражения 

смысла и эмоциональной окраски высказывания; 



- объяснять и использовать переносное значение слов и  побуждать использовать в своей 

речи для более точного и образного выражения мысли; 

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими 

оборотами 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:  

- побуждать  детей употреблять  в  речи имена существительные во множественном 

числе, образовывать форму родительного падежа множественного числа существительных; 

- побуждать  детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и числе), 

использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме; 

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой»  и в правильном 

употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, под, к, над, 

между, перед и др.); 

-  упражнять в словообразовании  при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и приставок;  

- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных 

членов: подлежащих, определений, сказуемых;  

- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 

- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками; 

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и 

понимать собеседника; задавать вопросы и  строить ответ;  

- способствовать освоению  ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, 

просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов  и  

построению связных монологических высказываний повествовательного и описательного 

типов;  

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, вычленять 

(определять) и словесно обозначать главную тему  и структуру повествования: зачин, средняя 

часть, концовка. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  

- развивать речевое дыхание и  речевое внимания; 

-  формировать правильное звукопроизношение;  

- побуждать проводить анализ  артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-язык-

голосовые связки-воздушная струя); 

- познакомить с  понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные 

звуки». 

- развивать речевой  слух (фонематического и фонетического восприятия);  

- познакомить со слоговой структурой слова;  

-учить определять количество слогов в словах;  

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость речи, 

силу голоса); 

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки при 

формировании правильного словопроизношения в правильном постановке ударения при 

произнесении слов. 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте: 

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, 

конец слова); 

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество и 

последовательность слогов в словах);  

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в умении 

определять последовательность звуков в словах; 



- познакомить с ударением; 

- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам.  

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и  мира природы: 

- содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных 

произведений искусства;   

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному 

делу; 

- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия  

детьми произведений искусства, опираясь как  на их чувственное восприятие, так и на 

мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру: 

 - вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру  и природе;  

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и звуков 

природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 

- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 

- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, пластики 

движений,  выразительности слова; 

- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии 

произведений искусства и природы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства:  

- формировать элементарные представления о  видах искусства: архитектуре, 

изобразительном искусстве (графика живопись скульптура), декоративно-прикладном 

искусстве,  литературе (лирика, рассказ),  фольклоре, потешки и др.), музыкальном искусстве 

(песня,  танец, марш) театральном,  фото - и  киноискусстве, дизайне; 

- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, 

произведениями писателей-носителей национального языка или писателей – жителей 

конкретного региона; 

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, красотой 

движений,  образностью и  богатством русского языка.  

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений: 

- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и эмоциональной 

отзывчивости на них; 

- развитие основ художественного вкуса; 

- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение  силой 

человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, природе и др.;   

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку 

произведениям искусства. 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной,  и др.):  

- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели 

искусства передают состояние природы, характер и настроение своих героев; 

- поддерживать стремление детей к творчеству; 

- содействовать  формированию у детей практических навыков в художественно-

эстетических видах деятельности;   

- обогащать и расширять  художественный опыт детей, поддерживать и направлять 

эмоционально-эстетическую трактовку образов; 

- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  

- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, пропорции, 

детали, звуки, движения, жесты, мимику и др.. 

 



Физическое развитие 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том числе 

связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму:  

- удовлетворять потребность детей в движении; 

- повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных 

факторов; 

- расширять у детей представления и знания о различных видах физических упражнений 

спортивного характера; 

- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- силовые, 

силу, гибкость, ловкость и выносливость); 

- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве, 

скоростную реакцию, силу и гибкость; 

 - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей ребенка; 

- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 

гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 -  развивать основные движения во время игровой активности детей. 

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми глазами (4 

– 6 м);  по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных построениях; 

совершая различные движения руками).  

Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по 

направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по 

уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся скакалкой по 

одному и парами. 

 Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, смещая 

ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; прыжки 

сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на одной ноге, с продвижением вперед 

(многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; боком с 

опорой руками на предмет;  через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, как 

через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на больших гимнастических мячах (гимниках): 

повороты вокруг себя,  поочередный подъем ног, постановка стоп на мяч  и т.д.). 

 Бросание,  ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя 

руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из одной руки в другую, с 

отскоком от пола;  перебрасывание мяча друг другу из разных исходных положений (снизу из-

за головы, сидя по-турецки,  стоя на коленях и т.п.); через сетку; перекидывание набивных 

мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); 

метание мяча (мешочка с песком) в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 5 м, 

в движущуюся цель, вдаль метание вдаль ведущей рукой  на  5 – 8 м. 

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну;  лазание по гимнастической стенке, 

лестнице,  меняя темп,  используя одноименный и разноименный способы лазания; 

передвижение с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; лазание по веревочной 

лестнице, скалодрому). 

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в 

воздухе цифры от 1 до 10; при приседании  и ходьбе удерживать на голове разнообразные  

предметы (расстояние 6 – 10 м). 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, вращать, 

выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и попеременно; выполнять 



разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы 

рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и 

предплечье руки).    

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных 

исходных положений;  сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть носки и удерживать 

ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться 

до лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться захватить  руками щиколотки ног 

и удержаться в таком положении;  лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи над полом 

и разводя руки в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок 

скрестно; на носок-на пятку с притопами;  переступать на месте, не отрывая носки ног от пола;  

выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком выпрямленной ноги ладони 

вытянутых рук; мах в сторону; приседать вниз - в стороны из положения  ноги врозь, перенося 

массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку посередине 

и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая карандаш пальцами ног). 

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на «первый-

второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в колонну по одному 

(«цепочкой»). 

Формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 

выполнять упражнения. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

- содействовать формированию у детей привычки   к здоровому образу жизни; 

- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, связанных с 

формированием их здоровья, занятиями спорта. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива  с семьями воспитанников 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников   

Цель данной работы - создание необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих повышение 

компетентности родителей в области воспитания детей. 

1) Изучение семей детей, изучение семейного опыта воспитания и обучения детей  

- индивидуальные формы работы: беседы, 

- наглядно-информационные формы работы: информационно-просветительская (наглядная 

информация, наглядные консультации), информационно-аналитическая (опросы, 

анкетирование) 

2) Привлечение родителей к активному участию в жизни группы 

- совместные мероприятия педагогов, родителей и детей: семейные досуги, праздники, 

привлечение родителей к образовательной деятельности – открытые занятия, викторины, 

проектная деятельность, совместное творчество. 

3) Просвещение родителей в области педагогики и детской психологии 

- совместные мероприятия педагогов и родителей: тренинги, круглые столы, консультации, 

родительские собрания 

1. Организация консультативной и просветительской работы (родительские собрания, 

групповые и индивидуальные консультации специалистов ДОУ, информационные стенды и 

др.). Просветительская работа периодически касается вопросов организации видов детской 

деятельности. 

2. Участие в работе утреннего приема детей. Родители имеют возможность предложить свои 

идеи по темам и содержанию проектов, принести материалы или книги, поделиться с детьми 

своими знаниями, научить их тому, что умеют и любят сами. 



3. Участие в планировании работы группы. Дети с удовольствием задают вопросы, предлагают 

интересующие их темы проектов, поэтому помощь родителей (лиц, их заменяющих) может 

оказаться не просто полезной, но неоценимой. 

4. Участие в работе кружков или студий. 

5. Посещение детского сада во время “Недели открытых дверей”. В это время у родителей 

имеется уникальная возможность “прожить” целый день в дошкольном учреждении вместе со 

своим ребенком – посмотреть и принять участие в утренней разминке, побывать на занятиях, на 

прогулке, на приеме пищи, на пробежке после дневного сна, поиграть с детьми т.д. 

6. Помощь в пополнении фондов детского сада (игрушки, книги, журналы и материалы, 

которые больше не нужны дома, но вполне могут пригодиться при организации 

образовательного процесса в ДОУ). Помощь в изготовлении дидактических материалов для 

занятий и свободной игровой деятельности детей (подбор заданий, ксерокопирование карточек). 

7. Сопровождение детей на прогулках (экскурсиях) за пределами детского сада. 

Транспортировка детей на дальние расстояния. 

8. Работа в Родительском комитете группы или детского сада: контроль за качеством питания в 

ДОУ, материальное оснащение воспитательно- образовательного процесса в ДОУ, организация 

детских праздников за пределами ДОУ и др. 

9. Участие в Педагогическом Совете и Совете педагогов. Родители, дети которых посещают 

наше ДОУ, имеют полное право присутствовать на любом заседании педагогического Совета 

(либо Совета учреждения). 

10. Для творческого общения существует такая форма работы с семьей как тематические 

выставки (темы выставок “Любимый город”, “Семейный фотоальбом”, “Герб нашей семьи”). 

Эти выставки предоставляют родителям и детям организовать совместную деятельность 

(сочинить сказку, нарисовать рисунок, придумать семейный герб и пр.). 

11. Подготовка детских праздников, досугов и развлечений и участие в них (спортивные, 

тематические праздники, празднование дней рождения детей и т.д.). Праздники – одна из 

важнейших форм работы с родителями. 

6. Поддержка  детской   инициативы.   

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.  

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:  

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;  

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;  

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;  

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;  

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;  

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности.  

Психолого-педагогические условия реализации программы:  

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;  

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности;  



6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития  детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:  

1) обеспечение эмоционального благополучия через:  

-непосредственное общение с каждым ребенком;  

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности;  

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья;  

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками;  

-развитие умения детей работать в группе сверстников;  

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через:  

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;   

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей;  

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства;  

-оценку индивидуального развития детей;  

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

2 – 3 года. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является самостоятельная 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

предоставлять детям самостоятельность во всём, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 

не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как личность; 

формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими 

помещениями и сотрудниками детского сада, территорией прогулочных участков с целью 

повышения самостоятельности; 

побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, разбирание на части, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 



поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чётко исполнять их и 

следить за их выполнением всеми детьми; 

взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; переживать его как 

дар; радоваться совместности проживания этого дня с детьми. Избегать ситуаций спешки, 

поторапливания детей; 

для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию 

ребёнка создавать для него изображения или лепку, другие изделия; 

содержать в открытом доступе изобразительные материалы; 

поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребёнка. 

3 – 4   года. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является продуктивная 

деятельность. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

-  создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка; 

-  рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

-  отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

-  всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

-  помогать ребёнку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

         -  способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости; 

-  в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребёнка, 

позволять ему действовать в своём темпе; 

-  не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта 

критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог); 

-  учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

-   уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и не-

достатков; 

-  создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 

тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку, проявлять деликатность и 

тактичность; 

- всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой 

продуктивной деятельности.  

4  –  5  л ет .  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является познавательная 

деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

- способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относиться к 

таким попыткам внимательно, с уважением; 

- обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться, 

примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для 

переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей петь и 

двигаться под музыку; 

-   создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия для 

сюжетных игр; 

-  при необходимости осуждать негативный поступок, действие ребёнка, но не допускать 

критики его личности, его качеств. Негативные оценки давать только поступкам ребёнка и 

только с глазу на глаз, а не перед всей группой; в не допускать диктата, навязывания в выборе 

детьми сюжета игры; 



-  обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном 

согласии) в качестве партнёра, равноправного участника, но не руководителя игры; 

-  привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения; 

- побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку вос-

принимаемого, не навязывая им мнения взрослых; 

-  привлекать детей к планированию жизни группы на день; 

-  читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5 – 6 лет. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситуативно-

личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационная познавательная 

инициатива. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 

тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку; 

-  уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  поощрять желание создавать что-

либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для 

других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 

-  создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

-  помогать детям в решении проблем организации игры; 

-  привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т. п.; 

-  создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

6 — 7 лет. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является научение, расширение 

сфер собственной компетентности в различных областях практической предметной, в том числе 

орудийной, деятельности, а также информационная познавательная деятельность. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

-  вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта 

деятельности; 

-  спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько вариантов ис-

правления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, со-

вершенствование деталей и т. п. Рассказывать детям о трудностях, которые педагоги 

испытывали при обучении новым видам деятельности; 

-  создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников; 

-  обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные достижения, 

которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов; 

-  поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

-  создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

-  при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры; 

-  привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 

реализовать их пожелания и предложения; 

-  создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или позна-

вательной деятельности детей по интересам; 

-   устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ; 

-   организовывать концерты для выступления детей и взрослых.  

 

РАЗДЕЛ  3.  Организационный 

 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса 



      Режим дня и распорядок 

Программа оставляет за Организацией право на самостоятельное определение режима и 

распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации программы Организации, 

потребностей участников образовательных отношений, особенностей реализуемых авторских 

вариативных образовательных программ, в т. ч.  программ дополнительного образования 

дошкольников и других особенностей образовательной деятельности, а также санитарно-

эпидемиологических требований. 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей. 

Один из немаловажных отличительных признаков воспитания в детском саду от 

домашнего – это режим в детском саду. В детском саду все подчинено заранее установленному 

распорядку. Режим работы  дошкольного образовательного учреждения и длительность 

пребывания в нем детей, определены Уставом  МБДОУ №  140.   

Организация жизни и деятельности детей спланирована с учетом возрастных 

особенностей детей дошкольников, периодов времени, отведенных для приема детей в 

дошкольное учреждение, развивающей деятельности, запросов родителей и социума. При этом 

ДОУ руководствовалось -  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СП 2.3/2.4.3590 – 20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».   приказа 

от 17 октября 2013 г. N 1155  «Об утверждении  ФГОС ДО» предусматривает: совместную 

деятельность воспитанников с педагогами, самостоятельную деятельность детей, 

взаимодействие с родителями.  

Принимая во внимание новые требования, индивидуальные особенности развития  

воспитанников коллектив ДОУ разработал режим дня для каждой возрастной группы. Так 

утренний отрезок времени предусматривает: прием детей в группе или на улице в теплый 

период времени, утреннюю гимнастику, совместную деятельность, завтрак, самостоятельную 

игровую деятельность, организованную образовательную деятельность, совместную игровую 

деятельность, прогулку.   

Во время утреннего приема детей в период с 6.30 до 8.00 организуется самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа, беседы, художественно - речевая и  трудовая 

деятельность. Если прием детей происходит на улице, то организуются игры малой 

подвижности, наблюдения. Воспитанникам предоставляется возможность свободного общения 

со сверстниками и детьми других возрастных групп.    

Во всех возрастных группах ежедневно проводятся утренняя гимнастика и 

оздоровительные процедуры, основу которых составляет формирование культурно - 

гигиенических навыков. Утренняя гимнастика способствует укреплению костно - мышечного 

аппарата, развитию сердечно - сосудистой, дыхательной, нервной систем воспитанников и в то 

же время создает бодрое, жизнерадостное настроение, воспитывает привычку к ежедневным 

занятиям физическими упражнениями.    

При организации приема пищи детьми обеспечивается своеобразная интеграция 

культурно- гигиенических навыков, дежурства (трудовой деятельности), освоение правил 

поведения за столом. Такого рода интеграцию можно рассматривать как формирование основ  

культуры здоровья у воспитанников ДОУ, которая представляет следующие образовательная  

область  «Физическое развитие».  

В процессе ежедневного завтрака в отведенное на это время в режиме дня у дошкольников 

вырабатывается определенный физиологический стереотип, способствующий энергетическому 

подъему и подготовке организма к интеллектуальным и физическим нагрузкам, которые 

необходимы для полноценного развития.  Кроме того, в соответствии с единым типовым 

рационом питания для детей от 2 до 3 лет и от 3 лет до 7 лет в государственных 

образовательных учреждениях, реализующих общеобразовательные программы дошкольного 

образования, с 12 - часовым,  14 - часовым и 24 - часовым пребыванием детей, разработанным 

НИИ питания РАМН в дошкольном учреждении предусмотрен второй завтрак,  включающий в 

себя витаминизированные напитки и облегченные продукты питания.  



Непосредственно - образовательная деятельность осуществляется с учетом тематического 

планирования и интеграции образовательных областей.   Следующим этапом режима дня 

является прогулка - уникальная возможность не только оздоровить детей, но и обогатить их 

новыми знаниями, показать опыты, материал для которых предоставляет сама природа, развить 

внимание, память и т.п. Прогулка представляет собой гибкую систему, зависимую от 

непосредственно - образовательной деятельности, однако затраченное на нее время четко 

регламентировано требованиями СанПИН  (4 - 4,5 ч в день).  

В режиме дня ДОУ предусмотрено достаточное время для пребывания воспитанников на 

свежем воздухе. Прогулку организуют дважды в день: в первой половине - до обеда и во второй 

- после дневного сна или перед уходом детей домой.  Важной частью разработанного режима 

дня является самостоятельная игровая деятельность, в процессе которой дошкольники 

взаимодействуют друг с другом в группе. Игровая деятельность способствует обогащению 

опыта детей, развитию психофизического раскрепощения и творческих способностей. 

 Для подобной деятельности отводится промежуточное время между организованной 

развивающей и непосредственно образовательной деятельностью в режиме дня дошкольного 

учреждения. Далее следуют подготовка к обеду и обед,  в процессе которого воспитанники 

закрепляют или получают навыки гигиены, выполнения поручений и дежурства. После приема 

пищи дети начинают готовиться ко сну. Подготовка ко сну, организация сна - важный 

режимный момент в ДОУ. Еще И.П. Павловым было отмечено, что во время сна в организме 

восстанавливается физиологическое равновесие. Причем, по мнению ученого, оно не может 

быть достигнуто другими средствами и способами. Сон - основной источник восстановления 

сил, затраченных детьми в первой половине дня. 

  Затем в режиме дня дошкольного учреждения отведено время для постепенного 

пробуждения, оздоровительных мероприятий после сна, подготовки к полднику и его 

проведению. Прием пищи после дневного сна - не менее важный режимный момент, который 

переводит систему пищеварения ребенка в активное состояние. 

Во второй половине дня режим предусматривает самостоятельную игровую деятельность 

детей, совместную деятельность с воспитателем, а также дополнительные образовательные 

услуги ДОУ. 

 Подготовка к прогулке и проведение  самой прогулки с детьми в завершение дня - 

неотъемлемая часть оздоровительной работы в ДОУ. Данный режим является 

стандартизированной системой пребывания ребенка в детском саду и подкрепляется режимом 

дня в домашних условиях. При тесном взаимодействии с родителями гибкая система развития и 

воспитания в ДОУ позволяет адаптировать дошкольников к образовательному, развивающему и 

оздоровительному процессам. Сотрудничество с родителями осуществляется на принципах 

открытости и прозрачности образовательной среды. 

 Таким образом, комплексный режим пребывания детей в детском саду является гибким, за 

исключением некоторых режимных моментов, таких как организация приема пищи и дневного 

сна - это неотъемлемые части оздоровительной работы в ДОУ. Модели организации режима 

пребывания детей в ДОУ с распределением точного времени представлены в приложении.  

Организация  режима  дня  опирается  на  определенный  суточный  режим,  который  

представляет  собой  рациональное  чередование  отрезков  сна  и   бодрствование  в  

соответствии  с  физиологическими  обоснованиями. 

 

Возр

аст 

детей 

Прием пищи Бодрствование В  том  

числе  

максимально 

допустимый  

объем  

образователь

ной  

нагрузки 

Сон  

Кол-во 

приемов 

Интерв

ал, ч 

Макс-

ое, 

длитель

- ность, 

ч 

Кол-во 

периодо

в 

Кол-во 

перио- 

дов 

сна 

Длительность 

каждого 

периода, ч 

Кол-

во 

часо

в  

сна  

в  

сутк

и 

дневной ночн

ой 

2 – 3 4 4,5 – 5,5 – 6,5 2 20 минут 2 3 – 2,5 11 – 14 – 



года 3 10 12,5 

3 - 5 

лет 

4 3,5 – 

4,5 

6,5 – 7 2 30 – 40 

минут 

2 2,5 - 2 10,5 13 – 

12,5 

5 – 7 

лет 

4 3,5 – 

4,5 

7 – 7,5 2 45 мину – 1,5 

часа 

2 2,5 - 2 10,5 13 – 

12,5 

 

 

  При  организации  режима  учитываем  рекомендации  СанПиН, направленность  групп,  

которые  функционируют  в  дошкольном   учреждении,  сезонные  особенности,  а  также  

региональные  рекомендации  специалистов  в  области  охраны  и  укрепления  здоровья  детей. 

В  таблице  представлены  стандартные  рекомендации  для  детей  дошкольного  возраста.  

 

Режимный 

момент 

Направления  

развития  

(обрзов-ая область) 

Содержание  деятельности 

Прием  детей Социально – 

коммуникативное 

развитие, 

физическое  

развитие  

Индивидуальные  приветствия  педагога  и детей,  

общегрупповой  ритуал  «Приветствие»  и  

коллективное  планирование  дня.  

Самостоятельная  деятельность  детей,  свободная  

игра.  Индивидуальная  работа  с детьми.  

Взаимодействие  с родителями  (индивидуальная  

работа). Утренняя   гимнастика. 

Завтрак Физическое 

развитие (навыки 

ЗОЖ). 

Социально – 

коммуникативное 

развитие. 

Речевое развитие. 

Культурно – гигиенические  навыки:  мытье  рук, 

полоскание рта  после  еды.  

Навыки  самообслуживания:  пользование  

столовыми  приборами, культура  поведения  за 

столом.  Помощь  взрослым  в  подготовке  к  

завтраку  и  уборке  после  него.  

Образовательная  деятельность  в  ходе  

режимных  моментов. 

Жизнеде-

ятельность  

сообщества  в  

группе 

Познавательное  

развитие.  

Социально – 

коммуникативное 

развитие. 

Физическое  

развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Образовательная  деятельность, осуществляемая  

в  процессе  организации  различных видов  

детской  деятельности.   

Совместная деятельность  взрослых  и  детей. 

Физкультминутки.  

Уход  за  растениями,  животными  в  уголке  

природы.  

Помощь  взрослым  в  подготовке  к  совместной  

деятельности  и  уборке  после  нее.  

 

Дневная  

прогулка 

Познавательное  

развитие.  

Социально – 

коммуникативное 

развитие. 

Физическое  

развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Пребывание  на  свежем  воздухе  в  соответствии  

с  региональными  сезонными  рекомендациями 

медиков.  Самообслуживание:  навыки  одевания  

и  раздевания. Труд  в  природе  (по  сезонам)  и  

на участке. Освоение  правил  безопасного  

поведения  в  природе. Освоение  правил  

безопасного  поведения  на улицах   города.  

Освоение  правил безопасного  поведения  на  

участке. Образовательная  деятельность   в  ходе  

режимных моментов:  наблюдение, экскурсии, 

элементарное  экспериментирование.  

Ежедневная  динамическая  тренировка  (ходьба, 

бег, занятия на  спортивной  площадке, элементы  



спортивных игр  и  сезонных  видов  спорта итд).  

Подвижные  игры. Самостоятельная  сюжетная  

игра. Конструктивные  игры  с природным  

материалом  в зависимости  от  времени  года – 

песком,  водой, снегом.  

Обед  Физическое 

развитие  (навыки  

ЗОЖ). 

Социально – 

коммуникативное  

развитие. 

Познавательное  

развитие. 

Культурно – гигиенические  навыки:  мытье  рук, 

полоскание  рта  после  еды. Навыки  

самообслуживания:  пользование  столовыми  

приборами, культура  поведения  за  столом.  

Помощь  взрослым  в  подготовке  к  обеду  и  

уборке  посуды  после еды. Образовательная  

деятельность  в ходе  режимных  моментов. 

Дневной  сон  Социально – 

коммуникативное 

развитие  (навыки  

самообслуживания). 

Физическое 

развитие  (навыки  

ЗОЖ). 

Художественно – 

эстетическое  

развитие  (музыка) 

Раздевание  и  подготовка  ко  сну.  

Отдых  организма.  

Использование  колыбельных  при  засыпании.  

Пробуждение 

и подъем, 

активизация  

Физическое 

развитие. 

Социально – 

коммуникативное  

развитие.   

Гимнастика  в  постели.  

Закаливающие  процедуры.  

Навыки  одевания,  приведения  внешнего  вида  

в порядок. Самостоятельная  сюжетная  игра.  

Полдник.  Физическое  

развитие (навыки 

ЗОЖ). 

Социально – 

коммуникативное  

развитие.  

Познавательное  

развитие.  

Речевое  развитие. 

Культурно – гигиенические  навыки:  мытье  рук, 

полоскание  рта  после  еды.   

Навыки  самообслуживания:  пользование  

столовыми  приборами,  культура  поведения  за 

столом. Помощь  взрослым  в  подготовке  к  

завтраку  и  уборке  после  него.  

Образовательная  деятельность  в  ходе  

режимных  моментов.  

Жизнедеятел

ь- ность 

сообщества  в  

группе  

Познавательное  

развитие.  

Социально – 

коммуникативное 

развитие. 

Физическое  

развитие. 

Речевое развитие. 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  

в  процессе  организации  различных  видов  

детской  деятельности. Свободная  

самостоятельная  игра.Самостоятельная  

творческая  и  познавательная  деятельность  

детей. Совместная  деятельность взрослых  и  

детей  в  режимных  моментах. Настольно – 

печатные  и дидактические игры  с участием  

взрослого. Общегрупповой  ритуал  «Прощание»,  

обмен  впечатлениями  дня  и  выражение  

педагогам радости  от  какого – то  поступка  

каждого  из  детей. Приведение  в  порядок  

группы.  

Вечерняя  

прогулка.  

Познавательное  

развитие.  

Социально – 

коммуникативное 

Самостоятельная,  познавательная, творческая, 

двигательная,  игровая  деятельность  детей  в 

конце  дня. Индивидуальная  работа  с детьми.  

Прощание  с педагогами  и  детьми.  



развитие. 

Физическое  

развитие. 

Художественно – 

эстетическое  

развитие. 

Взаимодействие  с родителями  (индивидуальная  

работа) 

 

Основные  режимные  моменты – прием  пищи,  укладывание  спать  и  пробуждение – 

должны  проходить  без  спешки, в спокойном  темпе, для них  необходимо  отвести  достаточно  

времени.  

Для  маленького  ребенка  прием  пищи – это  важное  занятие.  Никогда,  ни  в  какой  

ситуации  взрослые  не  имеют   права  насильно  кормить  детей,  заставлять  их  съесть  что – 

либо.  

Дети  имеют  право  на  собственные  вкусы,  предпочтения  в  еде, а  также  не  есть  то,  

что  они  не  любят  или  не  хотят  в  данный  момент.  

При укладывании  спать  дети  нуждаются   в  ласке,  внимании, заботе.  

Пробуждение  должно  происходить  естественно.  Если  ребенок  хочет  спать  дольше,  

чем  другие,   он  должен  иметь  эту  возможность.  

Прогулка  - главное  условие  здоровья  детей.  Поэтому  в  любое  воспитатель  может  

увеличить  продолжительность  прогулки  за  счет  сокращения  времени,  проведенного  на  

занятиях  в  группе,  но  не  наоборот.  Проведение  занятий  в  помещении  за  счет  сокращения  

времени  прогулки  категорически недопустимо.  

Дети  должны  иметь  в  любое  время  свободный  доступ  к  чистой  питьевой  воде  и  к 

туалету.  

Режим дня 2-ой младшей группы (3-4 года) 

Холодный период года 

 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно 

полезный труд 

08.40-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность 09.00-09.15 

09.25-09.40 

Второй завтрак 09.40- 09.55 

Подготовка к прогулке 09.55- 10.15 

Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный 

труд) 

10.15-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.20 

Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.30 



Игры, самостоятельная деятельность 15.30-16.15 

Подготовка к прогулке 16.15-16.35 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

16.35-18.30(19.00) 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры. 

18.30(19.00)-20.30(21.00) 

Ночной сон 20.30(21.00)-06.30 (07.30) 

 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием  детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 07.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.55 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 08.55-09.35 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, 

воздушные и солнечные процедуры. 

09.35-10.35 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.15-10.45 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, 

воздушные и солнечные процедуры.  

10.45- 11.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание 11.35-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.35 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке 15.35-16.15 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей 

домой 

16.15-18.30(19.00) 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.30(19.00)-20.30(21.00) 

Ночной сон 20.30(21.00)-06.30(07.00) 

 

 

 

 

Режим дня средней группы (4-5 лет) 

Холодный период года 



Мероприятия Время проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30 

В  дошкольном учреждении 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, 

дежурство 

6.30(07.00)-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Игра,  самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.20;  

9.30-09.50 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 09.50-10.20 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, закаливание, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15,00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, игры,  15.50-16.40 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

16.40-18.00(19.00) 

Дома  

Прогулка 18.00(19.00)-19.10(20.00) 

Возвращение с прогулки, общественно полезный труд, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

19.10(20.00)-20.40(21.00) 

Подготовка ко сну, закаливание, ночной сон 20.40(21.00)-6.30(07.00) 

 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном упреждении  

Прием  детей, прогулка, игры, утренняя гимнастика 06.30(07.00)-08.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.50 

Игры,  подготовка к прогулке 08.50-09.00 

Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

09.00-10.15 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.15-10.45 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 10.45-12.30 



Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.50 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке 15.50-16.20 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность детей. Уход 

детей домой 

16.20-18.30(19.00) 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

18.30(19.00)-20.30(21.00) 

Ночной сон 20.30(21.00)-06.30  

 

 

Режим дня старшей группы (5-6лет) 

 

Холодный период 

Дома  

Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр, игры, общественно полезный труд, 

утренняя гимнастика 

6.30(7.00)-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, общественно полезный труд 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность,  8.55-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.25 

9.35-09.55 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 09.55- 10.25 

Игры, подготовка к прогулке, общественно полезный труд, 

прогулка (игры, наблюдения, труд) 

10.25-12.15 

Возвращение с прогулки, игры 12.15-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Непосредственно образовательная деятельность (2-3 раза в 

неделю) 

15.40-16.05 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность детей, 

общественно полезный труд 

16.05-18.30(19.00) 

Дома  

Прогулка 18.30(19.00)-19.15(19.45) 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, общественно 

полезный труд, гигиенические процедуры 

19.15(19.45)-20.45(21.00) 

Укладывание, ночной сон 20.45(21.00)-6.30 (7.30) 



 

Теплый период года 

Дома  

Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием на улице, осмотр, игры, общественно полезный 

труд, утренняя гимнастика 

6.30(07.00)-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55-9.15 

Подготовка к прогулке, общественно полезный труд, 

прогулка (игры, наблюдения, труд), самостоятельная  

деятельность 

9.15-10.15 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.15-10.45 

Прогулка, возвращение с прогулки, игры 10.45-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, общественно полезный труд, 

полдник 

15.25-15.40 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-18.30 (19.00) 

Дома  

Прогулка 18.30-19.15 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 

процедуры 

19.15(19.00)-20.45 (21.00) 

Укладывание, ночной сон 20.45(21.00)-6.30 (7.30) 

 

Режим дня подготовительной к школе группы (6-7 лет) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, 

общественно полезный труд 

06.30(07.00)-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно 08.50-09.00 



полезный труд.  

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.30; 

9.40-10.10; 

10.20-10.50 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.50-11.20 

Игры, подготовка к прогулке 11.20-11.30 

Прогулка, общественно полезный труд (игры, 

наблюдения, труд) 

11.30-12.35 

Возвращение с прогулки, игры, общественно полезный 

труд 

12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.15 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.15-15.00 

Постепенный подъем, закаливание.  15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, общественно 

полезный труд, дополнительное образование. Уход детей 

домой 

15.40-18.30(19.00) 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, общественно полезный труд, 

гигиенические процедуры. 

18.30(19.00)-20.45 

Ночной сон 20.45(21.00)-06.30 (07.30) 

 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома   

Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном упреждении  

Прием детей, игры, общественно полезный труд, 

утренняя гимнастика 

06.30(07.00)-08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.35-08.55 

Подготовка к прогулке 08.55-09.05 

Прогулка: игры, наблюдения, занятия, самостоятельная 

деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры, 

общественно полезный труд . 

09.05-10.30 

 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 

 

10.30-11.00 

Прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 11.00-12.30 

Подготовка к  обеду, обед 12.30-13.00 



Подготовка к дневному сну, сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, полдник 15.00-15.20 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, 

общественно полезный труд 

15.20-16.15 

Игры. Вечерняя прогулка. Уход детей домой 16.15-18.30(19.00) 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, общественно 

полезный труд, легкий ужин, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

18.30(19.00)-21.00 

Ночной сон 21.00-06.30 (07.30) 

 

2. Развивающая предметно-пространственная среда 

 

   Для качественного осуществления образовательного процесса оборудованы             

специализированные помещения 

Вид помещения Функциональное 

использование 

 

Оборудование 

Музыкальный зал Непосредственно 

образовательная 

деятельность, праздники, 

развлечения,  

 ритмика, кружок. 

Пианино, музыкальные 

инструменты, музыкальный 

центр, домашний кинотеатр, 

видеопроектор с экраном,  

радиомикрофоны 

Физкультурный зал Непосредственно 

образовательная 

деятельность, 

нетрадиционные формы 

закаливания, утренняя 

гимнастика, развлечения, 

праздники 

Спортивное оборудование 

и спортивный инвентарь, 

спортивные 

модули, маты, 

фитболы 

 

Кабинет психолога и 

логопеда 

 

Индивидуальная и 

Подгрупповая образова-

тельная деятельность 

(диагностика  

психических процессов), 

кружковая работа 

Диагностический  

материал, оборудование для 

игротерапии. 

 

Методический 

кабинет 

 

Методическая работа с 

воспитателями, 

консультирование, 

семинары, методическое 

обеспечение. 

 

Научно-методическая 

литература, 

диагностический материал, 

демонстрационный материал, 

документация воспитательно-

образовательного процесса 

Медицинский блок 

-процедурный 

кабинет 

-изолятор 

-прививочный 

кабинет 

Физиотерапевтические и 

профилактические процедуры 

 

Кушетки, весы, холодильник для 

вакцин, ростомер, медицинские 

инструменты, 

медицинские карты детей 

 



• В каждой возрастной группе есть «зеленые уголки» с различными видами растений, 

собраны гербарии, размещены поделки из природного материала, оборудование для 

экспериментирования.  

• Сделаны подборки иллюстративного материала о природе (животные и растения разных 

природных зон объектов неживой природы), схемы. Весной в каждой группе 

оформляется «огород на подоконнике». В нем дети выращивают рассаду цветов, лук, 

укроп и др., проводят опыты.   

• Кроме того в каждой группе имеется ширма для организации театрализованной 

деятельность, театральные игрушки для показа спектаклей, костюмы для игр 

драматизаций.   

• С целью обеспечения накопления детьми эмоционального позитивного опыта общения с 

природой, формирования  умений разнообразной деятельности в природе и становления 

экологически ориентированного взаимодействия с ее объектами в детском саду имеется 

зимний сад, в летнее время разбиваются цветники на территории детского сада.  

• Для художественно- эстетического развития детей в каждой возрастной группе  имеются 

уголки для изобразительной деятельности. В них  детям предлагается  разнообразный 

материал - карандаши, краски, фломастеры, бросовый и природный материал.  

• В каждой возрастной группе есть мини-центр, содержащий дидактические игры, 

пособия, методическую и художественную литературу.  

• В каждой возрастной группе имеются центры,  где представлен дидактический материал 

по пожарной безопасности и профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

       Воспитатели групп организуя «среду обитания» детей  учитывают  целесообразность её в 

каждой возрастной группе в соответствии с требованиями авторов программы.  Организация и 

расположение  предметов развивающей среды осуществлены педагогами рационально, 

отвечают возрастным особенностям и потребностям детей. Расположение мебели, игрового и 

другого оборудования отвечают требованиям техники безопасности, санитарно-гигиеническим 

нормам, физиологии детей, принципам функционального комфорта, позволяет детям свободно 

перемещаться. Предметно-развивающая среда: зонирование и наполнение ее стимулирующим 

материалом для развития ребенка,  во всех  возрастных группах соответствует реализуемым 

общеобразовательным программам. 

      В группах созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей, подобраны 

дидактические средства и оборудование для всестороннего развития детей. В течение года 

игровой, дидактический, наглядный материал меняется. Приобретено большое количество 

художественной и энциклопедической литературы для обогащения детей впечатлениями.   

      В ДОУ созданы условия для охраны и укрепления здоровья детей. Имеются процедурный 

кабинет,  изолятор. Во всех группах детского сада мебель подобрана согласно возрастным и 

индивидуальным особенностям детей. Систематически проводится контроль за 

электрооборудованием. Постоянно меняются лампы освещения. Ежедневно проводятся 

гимнастики: корригирующая, утренняя, лечебная (для глаз, профилактика плоскостопия, 

формирование правильной осанки).  Расписание занятий составлено с учетом возрастных 

особенностей и использованием дополнительных помещений.  

       В детском саду имеются специальные помещения: изостудия, музыкальный зал, 

спортивный зал. 

      В ДОУ созданы условия для развития всех видов деятельности – театральной, музыкальной, 

изобразительной, конструктивной, физической, игровой: созданы условия для развития 

математических и пространственных представлений.  

        На территории детского сада имеется автогородок, моделирующий транспортную среду 

города, а в группах приобретены и изготовлены настольно-печатные, дидактические игры, 

домино, знакомящие с правилами дорожного движения. Имеются  видеоматериалы по обучению 

детей правилам дорожного движения.  

      Условия в МБДОУ максимально приближены к домашним. Во некоторых группах есть мягкая 

мебель. У ребенка есть возможность побыть одному или участвовать в совместной деятельности 



со сверстниками или педагогом. Все это способствует эмоциональному благополучию ребенка, 

создает у него чувство уверенности в себе и защищенности.  

       Таким образом, необходимо отметить, что  материально-техническое обеспечение МБДОУ 

соответствует нормативным требованиям 

 

3. Материально-технические условия 

 Организация, реализующая Программу, должна обеспечить материально-технические 

условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так 

и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в 

т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 

детей); 

─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей; 

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной,  правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 

использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, 

технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования. 

Материально – технические условия созданные в дошкольном образовательном учреждении      

обеспечивают полноценное физическое, интеллектуальное, речевое, эстетическое развитие 

детей, чувство комфортности и эмоциональное благополучие всех участников образовательного 

процесса. 

 В каждом из помещений ДОУ создана образовательная среда, ориентированная на цели 

развития и воспитания детей, обеспечение активной роли ребенка и взрослого в этом процессе.  

       В качестве ведущих направлений создания и совершенствования развивающей среды мы 

рассматриваем следующие направления: 

 

 

1. соответствие реализуемой общеобразовательной программе дошкольного 

образования «Радуга» через размещение  материалов, стимулирующих развитие 

познавательных, творческих  способностей в разных функциональных 

пространствах (например, «умный центр» - для материалов по сенсорике, 

математике, логике, грамоте, дидактических материалов; «творческий центр» - 

для материалов по конструированию, ориентировке в пространстве; «центр 

сказки» - для специфически театральных материалов и т). 

2. создание в групповых помещениях условий для необходимого баланса 

совместной и индивидуальной деятельности детей. Такой подход ставит ребенка 

в позицию активного деятеля, что благотворно сказывается на приобретении 

опыта социальной жизни и его интериоризации, становлении субъектной 

позиции дошкольника, развивает его самостоятельность и инициативность,  

3. выполнение требований санитарно-эпидемиологического  надзора с целью 



оптимизации условий развития и эмоционального благополучия ребенка. 

 

Материально-техническое обеспечение и оснащение образовательного процесса 

 

Вид помещения, его использование 

 

Групповые комнаты (5 шт.) 

с 3 до 7 лет 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая  

деятельность. 

Совместная деятельность с педагогом 

 

Оснащение  

Детская мебель для практической деятельности 

Книжный уголок 

Уголок изодеятельности 

Уголок театрально-музыкальный 

Уголок безопасности 

Уголок ряженья 

Игровая мебель 

Магнитная доска  

Атрибуты для сюжетно – ролевых игр 

Конструкторы различных видов 

Настольно – печатные игры, лото, мозаики, 

пазлы, вкладыши, головоломки 

Развивающие игры 

Физкультурный уголок 

Рециркуляторы 

Мягкая мебель 

Групповые комнаты (2 шт.) 

с 2 до 3 лет 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Самостоятельная творческая  

деятельность. 

Совместная деятельность с педагогом 

 

 

Детская мебель для практической деятельности 

Книжный уголок 

Уголок изодеятельности 

Уголок театрально-музыкальный 

Уголок ряженья 

Игровая мебель 

Дидактический стол 

Атрибуты для сюжетно – ролевых игр 

Конструкторы различных видов 

Настольно – печатные игры, лото, мозаики, 

пазлы, вкладыши, головоломки, шнуровки, 

пирамидки 

Развивающие игры 

Сенсорный коврик 

Физкультурный уголок 

Рециркуляторы 

Спальное помещение (7шт.) 

Дневной сон 

Игровая деятельность 

Гимнастика после сна 

Спальная мебель 

Шкафы для пособий 

Спортивный инвентарь для  корригирующей 

гимнастики 

Раздевальная комната (7 шт.) 

Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Режимные моменты 

 

Информационный уголок 

Выставки детского рисунка, поделок 

Наглядно –информационный материал для 

родителей 

Детские шкафчики для раздевания 

Сушильный шкаф 

Методический  кабинет 

Осуществление методической помощи 

педагогам 

Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

Выставка дидактических материалов для 

организации работы с детьми по разным 

Библиотека педагогической и методической 

литературы 

Библиотека периодических изданий 

Материалы семинаров, семинаров-практикумов 

Опыт работы педагогов 

Иллюстрированный материал 

Документация  



направлениям 

Наглядная стендовая информация для 

педагогов  

2 стола, 2 стула, шкафы, компьютеры,  

принтеры, 

 

Музыкальный зал 

НОД по музыкально-ритмической 

деятельности 

Индивидуальные занятия 

Тематические досуги 

Развлечения 

Театрализованные представления 

Праздники, утренники 

Производственные собрания 

Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Мероприятия к районным смотрам-

конкурсам  

Музыкальный центр 

Пианино «Гамма» 

Детские стульчики 

Стулья для взрослых 

Домашний кинотеатр 

Проектор с экраном 

Ширмы  

Рабочий стол 

Сборники нот, методическая литература, 

журналы 

Шкафы для пособий и музыкальных 

инструментов Аудио- и видеодиски с 

музыкальными произведениями 

Различные виды театров 

Синтезатор  

Физкультурный зал 

Утренняя гимнастика 

Физкультурные занятия 

Развлечения, праздники 

Спортивные досуги 

Корригирующие занятия на 

профилактику плоскостопия и 

нарушения осанки 

Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

Гимнастические скамейки 

Спортивное оборудование для выполнения 

основных видов движения 

Маты 

Атрибуты для общеразвивающих упражнений 

Мячи разного вида 

Спортивные игры 

Модуль полоса препятствий 

Бумбокс 

Шведская стенка 

Сетки на окнах 

Шкафы для спортивного оборудования 

Прачечное оборудование 

1.  Машина стиральная «BOSCH» 

2.  Машина сушильная «FRIGIDAIRE» 

3.  Парогенератор «Tefal » 

4.  Утюг «Philips» 

5.  Швейная машина «Janome» 5522 

6.  Оверлок Merrylock007 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

Условия медицинского обслуживания 

Медицинское обслуживание 

осуществляется детской поликлиникой 

БУЗ УР «ГБ №3 МЗ УР» (по договору). 

МБДОУ осуществляет медицинскую 

деятельность в соответствии с лицензией.  

Для оказания медицинской помощи в 

детском саду оборудованы:  

медицинский кабинет, изолятор,  

процедурный кабинет. 

Оборудование медицинского кабинета  

Холодильник  1 шт. 

Облучатель рециркулятор - 1шт. 

Медицинская кушетка - 2шт.  

Шкафы для документов – 2 шт 

 

 

 

Спортивное оборудование и сооружения 

Спортивная площадка 

Утренняя гимнастика 

Физкультурные занятия 

Развлечения, праздники 

Спортивные досуги 

Оборудование спортивной площадки 

Беговая дорожка 

 



 

Оргтехника  

Компьютер (комплект) 5 

Ноутбук 3 

Принтер 2 

МФУ 2 

Фотоаппарат 1 

Ламинатор 1 

Брошюратор 1 

Микрофон 2 

Видеопроектор 1 

Домашний кинотеатр 1 

Музыкальный центр 1 

Магнитола 8 

Синтезатор 1 

Телевизор 5 

 

Методическое обеспечение  рекомендациями, средствами  обучения  и  воспитания. 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с примерной 

образовательной программой  «Радуга» (программой воспитания и образования и развития 

детей от 2 до 8 лет в условиях детского сада). Т.И.Гризик, Т.Н.Дороновой. Е.В.Соловьѐвой, 

С.Г.Якобсон. Программно-методическое обеспечение по программе Радуга»:  

• «Радуга». Примерная  основная  образовательная  программа  дошкольного  

образования,  Москва, «Просвещение», 2014 г.  

• «Методическая работа  по  программе  «Радуга» Е.В.Соловьева,  Л.В.Редько  (пособие  

для  специалистов  в  ДОО), Москва, «Просвещение», 2015 г.  

• «Речевое  развитие  детей  2 – 3  года»  Т.И.Гризик, (методическое  пособие  для  

воспитателей»,  Москва, «Просвещение», 2015 г. 

• «Речевое  развитие  детей   3 – 4 лет»  Т.И.Гризик, (методическое  пособие  для  

воспитателей»,  Москва, «Просвещение», 2015 г. 

• «Речевое  развитие  детей   4 – 5  лет»  Т.И.Гризик, (методическое  пособие  для  

воспитателей»,  Москва, «Просвещение», 2015 г. 

• «Речевое  развитие  детей  5 – 6  лет»  Т.И.Гризик, (методическое  пособие  для  

воспитателей»,  Москва, «Просвещение», 2015 г. 

• «Речевое  развитие  детей  6 – 8 лет»  Т.И.Гризик, (методическое  пособие  для  

воспитателей»,  Москва, «Просвещение», 2015 г. 

• «Познавательное  развитие детей  2 – 8  лет: мир  природы  и  мир  человека»  

Т.И.Гризик,  Москва, «Просвещение», 2015 г. 

•  «Художественное  творчество  детей  2 – 8 лет»  Т.Н.Доронова,  Москва, 

«Просвещение», 2015 г. 

•  «Музыкальное  развитие  детей  2 – 8 лет»  И.Г.Галянт,  Москва, «Просвещение», 2015 

г. 

•  «Развитие игровой  деятельности  детей  2 – 8 лет»  О.А.Карабанова, Т.Н.Доронова,  

Е.В.Соловьева,  Москва, «Просвещение», 2015 г. 

•  «Формирование   основ безопасного  поведения  у  детей  3 – 8 лет»  Т.И.Гризик,  

Москва, «Просвещение», 2015 г.  

•  «Воспитание  интереса  и  уважения  к  культурам  разных  стран у  детей  5 – 8 лет»  

Е.В.Соловьева,  Л.В,Редько,  Москва, «Просвещение», 2015  

• Программа по краеведению 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1.Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина, Безопасность М.: Просвещение 2005 

Т.Н.Доронова  



2.О.А.Карабанова, Е.В.Соловьева Игра в дошкольном возрасте Изд.дом "Воспитание 

школьника" 2002 

3.Т.Н.Доронова Играют взрослые и дети г. Москва "Линка-Пресс" 2003 

4. Новосёлова С.Л. Игра дошкольника М.: Просвещение 1987 

5. Якобсон А.А.     Моральное воспитание в детском саду. Издательский дом «Воспитание 

дошкольника», 2006 

6. Грибовская А.А., Кошелев В.М.    Готовимся к празднику. Художественный труд  в 

детском саду и семье. Пособие для детей  старшего  дошкольного возраста М.Просвещение. 

2007 

9. Гризик Т.И. Основы безопасного поведения детей, Москва, Просвещение  2015 

Образовательная область  «Познавательное развитие» 

1.Гризик Т.И. Познаю мир. Методические рекомендации для воспитателей.    Москва, 

Просвещение, 2002 

2. Гризик Т.И. Познаю мир.  Предметы вокруг нас» Развивающая книга для детей младшего 

дошкольного возраста». Москва, Просвещение 2002 

3. Гризик Т.И. Познаю мир. Я во всем люблю порядок. Развивающая книга для детей среднего 

дошкольного возраста. Москва, Просвещение 2002 

4. Гризик Т.И. Познаю  мир.  Знаки и символы. Развивающая книга для детей старшего 

дошкольного возраста». Москва, Просвещение 2002 

5. Гризик Т.И. Познаю мир.  Методические рекомендации по познавательному развитию детей 

подготовительной группы. Издательский дом «Воспитание дошкольника» 2004 

6. Соловьева Е.В. Моя математика.  Какой он, этот мир? Развивающая книга для детей 

младшего дошкольного возраста.Москва, Просвещение 2002 

7. Соловьева Е.В. Моя математика. Знакомимся с числами. Развивающая книга для детей 

среднего дошкольного возраста. Москва, Просвещение2002 

8. Соловьева Е.В. Моя математика. Количество и число. Развивающая книга для детей 

старшего дошкольного возраста.Москва, Просвещение 2002 

9. Соловьева Е.В. Математика и логика для дошкольников. Методические рекомендации для 

воспитателей.   Москва, Просвещение 2002 

10. Доронова Т.Н.Младшая группа: планирование работы с детьми Москва, Просвещение

 2009 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Т.И.Гризик  Поиграем и узнаем, М. Просвещение 2004 

2. Гербова В.В.     Учусь говорить. Метод. реком. для воспитателей, работающих с детьми 3-6 

лет по программе «Радуга. М. Просвещение 2002 

3. Гербова В.В.     Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и дома"  2-4 года М. 

Просвещение 2010 

4. Гербова В.В.     Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и дома"  4-5 года М. 

Просвещение 2010 

5. Гербова В.В.     Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду и дома"  5-7 года М. 

Просвещение 2010 

6.   Гербова В.В.   Учусь говорить. Методические рекомендации для воспитателей.     

    М. Просвещение 2002  

7.    Гербова В.В.  Учусь говорить. Пособие для детей младшего дошкольного возраста 

    М. Просвещение 2002 

8. Гербова В.В.  Учусь говорить. Пособие для детей среднего  дошкольного возраста 

    М. Просвещение 2002 

9. Гербова В.В.  Учусь говорить. Пособие для детей старшего  дошкольного возраста 

    М. Просвещение 2002 

Образовательная  область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Доронова Т.Н.  Природа, искусство и изобразительная деятельность детей. Методические 

рекомендации для воспитателей, работающих с детьми 3-6 лет по программе «Радуга»,М. 

Просвещение 1999 



2. Грибовская А.А., Кошелев В.М.   Готовимся к празднику. Художественный труд  в детском 

саду и семье. Пособие для детей  старшего  дошкольного возраста М. Просвещение, 2001 

3. Грибовская А.А. Дошкольникам о народном  искусстве. Учебно- наглядное пособие для детей  

дошкольного возраста. М. Просвещение 2001 

4. Грибовская А.А. Народное искусство и детское творчество   М. Просвещени 2006 

5. Грибовская А.А. Ознакомление дошкольников с живописью М. Просвещение 2006 

6. Доронова Т.Н., Якобсон С.Г.  Обучение детей  2- 4 лет рисованию, лепке, аппликации М.    

Просвещение 2007 

7. Доронова Т.Н.   Дошкольникам об искусстве.  Учебно – наглядное пособие для детей 

младшего дошкольного возраста М. Просвещение 1999 

8. Доронова Т.Н.   Дошкольникам об искусстве.  Учебно – наглядное пособие для детей 

старшего дошкольного возраста М. Просвещение 1999 

9. Доронова Т., Доронов Е. Развитие детей в театрализованной деятельности: Пособие для 

воспитателей, М. Просвещение 1997 

10. И.А. Лыкова Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2–7 

лет «Цветные ладошки»   М.:«Карапуз – дидактика» 2007 

11.Богаткова Л. Танцы для детей. – М., 1959. 

12.Буренина А.И. Ритмическая мозаика. – СПб.: Лира, 2000.  

13. Васильева Т.К. Секрет танца. – СПб., 1997. 

14. Ильина Г.А. Особенности развития музыкального ритма у детей // Вопросы психологии. – 

1961.  

15.Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике. – М., 1972. 

16.Кряж В.Н. и др. Гимнастика. Ритм. Пластика. – Минск, 1987. 

17.Михайлова М.А., Горбина Е.В. Поем играем, танцуем дома и в саду. – Ярославль, 1996. 

18.Михайлова М.А. Развитие музыкальных способностей детей. – Ярославль, 1997. 

19.Музыка и движение / авт.-сост. С.И. Бекина, Т.П.Ломова, Е.Н.Соковнина. – М.: 

Просвещение, 1983.  

20.Раевская Е., Соболева Г., Ушакова З. Музыкально-двигательные упражнения в детском саду. 

– СПб., 1999. 

21.Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей. – М., 2001. 

22.Шукшина З. Ритмика. – М., 1976. 

23.Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. Са-Фи-Дансе. – СПб.: Детство-пресс, 2007.  

 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

1. М.Рунова «Программа по физической культуре»  Просвещение 1988 

2. А.Рунова Движение день за днем М: ООО "Линка-пресс" 2007 

3. М.А.Рунова Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 лет

 М. "Просвещение" 2006 

4. Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет  М. Мозаика-Синтез 2009 

5. Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет М. "Просвещение" 1988 

6. Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость. СПб.: Детство-пресс, 2001. 

7. Викулов  А.Д. Развитие физических способностей детей, Ярославль, 1996  

8. Галанов А.С Игры, которые лечат. Москва, 2006. 

9. Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической культуре.Москва, Просвещение, 

2006. 

11. Двигательная активность ребенка в саду. Мозаика-Синтез,2002. 

12. Аксенова З.Ф. Спортивные праздники в детском саду.Москва, ТЦ Сфера, 2004. 

13. Г.В. Беззубцева,  А.М. Ермошина,В дружбе со спортом. Москва, ГНОМ и Д 2003. 

14. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5лет.- М.: 

15. Инструктор по физкультуре дошкольного образовательного учреждения: Научно-

практический журнал, 2013. 

16. Инструктор по физкультуре дошкольного образовательного учреждения: Научно-

практический журнал, 2013. 



17. Инструктор по физкультуре дошкольного образовательного учреждения: Научно-

практический журнал, 2010 

18. Инструктор по физкультуре дошкольного образовательного учреждения: Научно-

практический журнал, 2008 

19. М.А. Давыдова, Спортивные мероприятия для дошкольников. Москва, ВАКО, 2007. 

20. Л.М. Алексеева, Спортивные праздники и физкультурные досуги в ДОУ. Ростов на Дону, 

Феникс, 2005. 

21. Доронова Т.Н.  Примерная образовательная Программа «Радуга», Издательство 

«Просвещение», 2014г.(Интернет-ресурс). 

22. Кириллова Ю.А., .Интегрированные физкультурно-речевые занятия для дошкольников с 

ОНР 4-7 лет, Издательство «Детство-пресс», С-П.,2005. 

 

Дидактические материалы и пособия для реализации образовательного процесса   

 

1. Методическое пособие «Безопасность»  Авдеева 

2. Методические рекомендации по организации  и проведению прогулок 3-7 

3. Мир в картинках Гжель 3-7 лет 

4. Мир в картинках Городетская  роспись по дереву" 

5. Мир в картинках Дымковская   игрушка 3-7 лет" 

6. Мир в картинках Филимоновская  народная игрушка" 

7. Мир в картинках Хохлома 3-7 лет 

8. ОБЖ детей дошкольного 

9. ОБЖ для младших дошкольников 

10. Оздоровительная гимнастика, игровые  комплексы, занятия, физические упражнения 

11. Планирование работы в д/с с детьми  2-3 лет" 

12. Планирование работы в д/с с детьми  3-4лет" 

13. Планирование работы в д/с с детьми  4-5 лет" 

14. Планирование работы в д/с с детьми  5-6лет" 

15. Полная хрестоматия для  дошкольников в 2 кн. кн.1" 

16. Полная хрестоматия для  дошкольников в 2 кн. кн.2" 

17. Пособие по воспитанию, обучению и развитию детей" 

18. Правила дорожного движения для  детей 3-7 лет" 

19. Программа воспитания и развития детей раннего и  дошкольного возраста 

20. Рабочая тетрадь №1 Безопасность 

21. Рабочая тетрадь №2 Безопасность 

22. Рабочая тетрадь №3 Безопасность 

23. Рабочая тетрадь №4 Безопасность ""Ребенок в  городе 

24. Развитие игровой деятельности  детей 2-7 лет" 

25. Рассуждение, сравнение Соколова Ю. 

26. Родительское собрание в д/с средняя группа 

27. Родительские собрания 

28. Тематические педсоветы в ДОУ: подготовка и  проведение" 

29. Формирование математических представлений детей 2-7 лет" 

30. Художественный труд в д/с 

31. Художественный труд в д/с методическое пособие 

32. Демонстрационный раздаточный материал «Соблюдай  правила дорожного движения" 

33. Дидактический материал Деревня 

34. Дидактический материал Дикие животные 

35. Дидактический материал Домашние животные 

36. Дидактический материал Дорожная безопасность 

37. Дидактический материал Животные Африки 

38. Дидактический материал Зима 

39. Дидактический материал Лето 



40. Дидактический материал Обитатели океанов 

41. Дидактический материал Осень 

42. Дидактический материал Пресмыкающиеся и земноводные 

43. Дидактический материал Садовые цветы 

44. Дидактический материал Символы стран 

45. Дидактический материал Москва 

46. Дидактический материал  Лето 

47. Дидактический материал Весна 

48.  Дидактический материал Жители океана 

49. Дидактический материал Зима 

50. Дидактический материал Лесные ягоды 

51. Дидактический материал Летние виды спорт 

52. Дидактический материал Лето 

53. Дидактический материал Музыкальные инструменты 

54. Дидактический материал Народное творчество 1 

55. Дидактический материал Народное творчество  2 

56. Дидактический материал Народное творчество 

57. Дидактический материал Осень 

58.  Дидактический материал Пресмыкающиеся и земноводные 

59. Дидактический материал Птицы 

60.  Дидактический материал Садовые ягоды 

61. Дидактический материал Съедобные  грибы 

62. Дидактический материал Транспорт 

63. Дидактический материал Хищные птицы 

 

                                     Периодическая печать.   

1. «Дошкольник» Информационно-методический журнал. Приложение к журналу    

     «Вестник образования и науки УР». 

2. «Добрая дорога детства» Всероссийская газета. 

3. «Справочник старшего воспитателя ДУ» методический журнал 

4. «Ребенок в детском саду» иллюстрированный методический журнал 

5. «Управление ДОУ» научно-практический журнал  

6. «Дошкольное воспитание», научно-методичесий журнал 

7. «Обруч» иллюстрированный научно-популярный и методический журнал 

3. «Удмуртская правда». Республиканская массовая газета. 

4. «Зечбур!» Детско-юношеская республиканская газета. 

5. «Вордскем кыл» Научно-методический журнал. 

РАЗДЕЛ 4. 

Краткая презентация образовательной программы. 

Образовательная программа МБДОУ Детский сад №140 разработана в соответствии с 

Федеральными государственными стандартами дошкольного образования к структуре основной 

образовательной программы и принята на педагогическом совете коллектива МБДОУ 140. 

Программа направлена на разностороннее развитие детей с 1 до 7 лет с учётом их возрастных 

и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста 

и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. Программа определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования), требования к условиям 

реализации Программы. 



Программа направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими возрасту 

видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребёнка); на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и образования детей 

(образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; речевое развитие. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения 

программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования: 

ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности; 

у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (вариативная часть). Обязательная часть Программы отражает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях. 

Обязательная часть разработана на основе примерной основной общеобразовательной программы 



дошкольного образования «Радуга» (Т.Н.Доронова, С.Г.Якобсон, Е.В.Соловьёва) с учётом 

используемых вариативных программ: «Детям об Ижевске» (Г.А.Корняева.) 

Вариативная часть предполагает ознакомление детей дошкольного возраста (5-7лет) с 

городом Ижевском (историей образования города, архитектурными строениями, памятниками, с 

людьми, прославившими город, и с наиболее важными и интересными событиями из жизни города). 

Выбор данного направления для части, формируемой участниками образовательного процесса, 

соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды, 

особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьёй заключается в обеспечении 

разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи, помощи родителям в осознании 

самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей последующей жизни человека. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребёнка происходит через непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и семьи возможно только при 

соблюдении комплекса психолого-педагогических условий: 

- поддержка эмоциональных сил ребёнка в процессе его взаимодействия с семьёй, осознание 

ценности семьи как «эмоционального тыла» для ребёнка; 

- учёт в содержании общения с родителями разнородного характера социокультурных 

потребностей и интересов; 

- нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-родительских 

отношений; 

- сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и развития 

педагогической рефлексии родителей; 

- практическая направленность психолого-педагогических технологий сотрудничества с 

семьями на овладение родителями разными видами контакта и общения с ребёнком (вербального, 

невербального, игрового). 

Принципы руководства взаимодействием общественного и семейного воспитания: 

- ценностного отношения к детству как части духовной жизни семьи, что является 

источником развития и ребёнка, и взрослого. 

- деятельностный в отношениях «педагог-семья». 

- интеграции внешних и внутренних факторов повышения воспитательного потенциала семьи. 

- доверительных отношений в системе «семья - ДОУ», включающий готовность сторон 

доверять компетентности друг друга. 

- разграничение ответственности между педагогом и родителем как партнёрами по общению, 

каждый из которых несёт персональную долю ответственности в рамках своей социальной роли. 

- комплексности: целостное видение воспитательной компетентности родителей. 

 

Формы и активные методы сотрудничества с родителями: 

1. Родительские собрания.  

2. Консультации. 

3. Совместные праздники. 

4. Семейные клубы. 

5. Семейная гостиная. 

6. Акции. 

7. Конкурсы. 

8. Оформление родительских уголков. 

9. Анкетирование. 

10. Размещение информации на сайте ДОУ и т.д. 
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